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PLANO DE TRABALHO
1. DADOS CADASTRAIS
Orgdo/Entidade CNPJ
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de 28.925.210/0001-00
Louveira —APAE Louveira
Endereco
Rua Capit3o Alvaro Pereira 99 Vila Bossi
Cidade UF CEP Telefone
Louveira - SP 13290000 19 3878-0601

E-mail Institucional

~elouveira@gmail.com

Conta Corrente Banco Agencia Praga Pagamento
2155-6 104 1350 Louveira

Nome do Representante Legal Cargo

Geilson Santos Flores Presidente

RG/CI Orgio Expedidor CPF

46.829.759-5 SSp 344.198.648-26

Endereco Residencial (rua, bairro, n? etc)

Rua Rio Amazonas 107- Jardim Amazonas

Cidade UF CEP

Louveira SP 13.290.000
E-mail Pessoal Telefone
geilson.santos@hotmail.com (11) 95882-9099

Nome do Responsavel técnico do Projeto Cargo /fungdo
Tereza Dantes Justino Assistente Social
RG/CI Orgdo Expedidor | CPF

24.472.531-7 SSP 120.779.658-19

Endereco Residencial (rua, bairro, n? etc.)

Rua Tapuia, 417 — Jd. America Il

Cidade UF CEP

Varzea Paulista SP 13.221-450
E-mail Pessoal Telefone
apaeloassistenciasocial@gmail.com (11) 9.9781 2952
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Org3o/Entidade CNPJ

Prefeitura Municipal de Louveira 46.363.933/0001-44

Enderego

R. Catharina Calssavara Caldana, 451

Cidade UF CEP Telefone

Louveira SP 13290000 19 3878 9700

1.5 MOVIMENTO APAEANO.

O Movimento Apaeano é a maior rede de atencdo integral a pessoas com deficiéncia intelectual e
multipla.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) foi criada em 1954, no Rio de Janeiro. Surgiu
no cenario brasileiro gragas ao esforco de um grupo de pais que inconformados com a escassez de
informacdes e agdes sobre a deficiéncia intelectual resolveram pesquisar e entender o assunto como
forma de oferecer qualidade de vida a seus filhos. Hoje a instituigdo forma uma rede que reune a
federacdo Nacional das APAE’s, 23 FederacBes das APAE’s nos estados e mais de duas mil APAE’s em
todo o pais.

A Rede APAE conta com 05 pais, amigos, pessoas com deficiéncia, voluntarios profissionais e
instituicdes parceiras — publicas e privadas — para promover e defender os direitos de cidadania e a
inclus3o social dos brasileiros com deficiéncia.

Dentre as inimeras realizagdes do Movimento Apaeano na luta pelos direitos das pessoas com
deficiéncia, destacam-se: a inclusdo educacional e profissional, o desenvolvimento da tecnologia do
Teste do Pezinho e a sua incorporagdo na Rede publica de Saude, a pratica de esportes e a inser¢ao
das linguagens artisticas como instrumentos pedagégicos na formagao dessas pessoas, e a introdugdo
de novas técnicas para a estimulacdo precoce para auxiliar no desenvolvimento da crianga com

deficiéncia intelectual/muitipla.
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1.6 HISTORICO APAE LOUVEIRA

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Louveira (APAE LOUVEIRA) foi fundada em 31 de
agosto de 2017, por um grupo de pais e amigos que na angustia de estar na fila de espera de
atendimento para seus filhos, que ndo tinham o padrdo de normalidade que a sociedade exige e cobra,
uniram-se e juntos conseguiram inaugurar em 19 de setembro de 2017, a APAE Louveira lugar onde
seus filhos seriam acothidos e atendidos de acordo com a necessidade de cada um.

£ uma entidade beneficente de assisténcia social, que atua na habilitagdo e reabilitacdo das pessoas
com deficiéncia intelectual/multipla bem como acolhe seus familiares nas areas de assisténcia social,
educacdo e saude ofertando atendimento e desenvolvendo acBes de defesa e garantia de direitos de
seu publico alvo, sem discriminacdo de qualquer natureza.

Tem como objetivo promover a habilitacdo e reabilitagdo das pessoas com deficiéncia e suas familias,
nas areas de Assisténcia Social e Saude, através de equipe multiprofissional, visando a defesa e
garantia de direitos, promogdo da autonomia, inclusio social e melhoria da qualidade de vida dos
usudrios, e de seus familiares de acordo com as legislagdes regem estas politicas e com a politica de
atendimento a pessoa com deficiéncia.

Tem por MISSAO “Promover e articular agbes de defesa de direitos e prevengdo, orientagdes,
prestagdo de servigos, apoio 3 familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia e a construcdo de uma sociedade justa e solidaria”.

Sua VISAO é ser uma instituigdo integra, reconhecida como referéncia na qualidade dos servigos
prestados a sociedade, atuante na prevencao das deficiéncias, conscientizadora das potencialidades, e
facilitadora na inclus3o social da Pessoa com Deficiéncia.

Seus VALORES estdo voltados para garantir: Qualidade, Organizagdo, Etica, Transparéncia, Trabalho

em Equipe, Solidariedade, Responsabilidade e Humanizagdo nos atendimentos.

Essa entidade recebeu em 03 de outubro de 2018 a medalha Gaspar de Oliveira em reconhecimento

aos relevantes servigos prestados ao municipio de Louveira.
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1.7 DESCRICAO DA REAL l!

No ano de 2021 a APAE de Louveira realizou atendimento 2 52 (cinquenta e dois) assistidos
sendo 12 (doze) demanda livre e 40 (quarenta) encaminhados pela Rede de Saude e CAPS,

secretaria da Educagdo € satde Mental com faixa etaria de 0 a 47 anos com Espectro Autista,
Deficiéncia Intelectual Moderado € Grave, Transtorno Especifico Misto do Desenvolvimento,
paralisia Cerebral e Sindrome de Down, Prematuridade além de acolhimento a suas familias.
Apos O acolhimento, O atendimento & desenvolvido com avaliagao psicodiagnéstico, além de
escuta com a Assistente Social e Psicologa onde maes/cuidadores trouxeram suas queixas,
angustias e duvidas. Assim realizou-se um programa “grupo de mz”aes/cuidadores" com
encontros uma vez por meés além de visitas domiciliares onde se constatou a caréncia no
ambito social onde a APAE de Louveira desenvolveu um programa de Auxilio as Familias
carentes, com doacdes de Cesta Basica, Vestuario, Calcados entre outros, gerenciado pela
Assistente Social da instituigao.

Através dos programas terapéuticos, com técnicas atualizadas no campo de habilitagao e
reabilitacao, estabelecendo diagnosticos, orientacbes quanto as questoes relacionadas a
deficiencia com foco nas capacidades individuais, a interatividade social e inclusao,
consequentemente proporcionando melhoria na qualidade de vida.

Os atendimentos sao realizados de acordo com a indicacdo medica e terapéuticas, com
prevencao, promogao, protegao especifica, diagnostico e tratamento precoce, limitagdo dos
danos e reabilitagao, com técnicas e métodos variando de acordo com a necessidade de cada
assistidos semanalmente, com duracdo de 40 minutos quando individual, ou em grupo com
duracdo de 1h0O a 1h30, de acordo com OS objetivos tragados para cada assistido,
respeitando a particularidade de cada caso, com monitoramento semestral.

Em 2021 a APAE de Louveira realizou um total de 5 (cinco) altas por ter alcancado o objetivo

proposto.
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1.11 FINALIDADES ESTATUTARIAS

| = Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, preferencialmente

intelectual e multipla, e transtornos globais do desenvolvimento, em seus ciclos de vida: criancas,

adolescentes, adultos e idosos, buscando assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

Il = Prestar servico de habilitacdo e reabilitacdo ao publico definido no inciso | deste artigo, e a

promogdo de sua integragdo a vida comunitdria no ca

mpo da assisténcia social, realizando

atendimento, assesscramento, defesa e garantia de direitos, de forma isolada ou cumulativa as

pessoas com deficiéncia, preferencialmente intelectual e multipla, e para suas familias;

IIl = Prestar servicos de educacdo especial as pessoas com d

e multipla;

eficiéncia, preferencialmente intelectual

IV — Oferecer servicos na drea da saude, desde a prevengdo, inclusdo social e autonomia visando

assegurar uma melhor qualidade de vida para as pessoas com deficiéncia, preferencialmente

intelectual/multipla e autista.

2. DESCRICAO DO PROJETO

Servigo de Protegdo e defesa dos direitos das pessoas com

Deficiéncia Intelectual /multipla e Transtorno do Espectro Autista,
Assisténcia na Saude, habilitagdo e reabilitagdo e apoio familiar
dos municipes de Louveira de 0 a 100 anos.

fi daAca

sucial, assisténcia de salde, melhoria na qualidade de vida dos
pacientes e apoio familiares do deficiente Intelectual e transtorno
do Espectro Autista, residentes em Louveira de 0 a 100 anos

~fesa de garantia dos direitos, promocdo de autonomia, inclusdo

TR o

Capacidade de Atendimento pretendid
40/pacientes por més

VALOR DE REFERENCIA POR USARIO
R$1.252,77

VALOR TRIMESTRAL PREVISTO
Total RS 150.332,25

a

OPM Ortese e Prétese e Meios Auxiliares de Locomogédo

VALOR DE REFERENCIA MES

R$ 2.000,00
VALOR

TRIMESTRAL PREVISTO
RS 6.000,00

Valor total trimestral para convenio

VALOR TRIMESTRAL PREVISTO
RS 156.332,25
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Considerando que as pessoas com deficiéncia intelectual e/ou com transtorno do espectro autista e

suas familias se encontram mais vulneraveis pelo diagndstico e que as mesmas devem estar
integradas, participando dos servicos organizados em rede;
» Considerando gue a pessoa com deficiéncia se encontra em um lugar mais suscetivel a fragilizagao
de vinculos e a violéncia direta e/ou violacdo de direitos.
Diante deste cenario APAE de Louveira realiza um trabalho que visa a garantia de direitos, promogdo da
autonomia, inclusdo social e melhoria da qualidade vida, bem como a prevengdo e redugdo da ocorréncia de
situacdes de risco .Com o intuito de desenvolver o conhecimento global do ser humano a partir do
conhecimento do seu corpo, ampliando conceitos de higiene e de saude, descobrindo sua identidade com
objetivo de contribuir para sua autonomia e por estar em consonancia com a lei 13.146/2015, que em seu
Paragrafo unico diz “O processo de Habilitagdo e Reabilitagdo tem por objetivo o desenvolvimento de
potencialidades, talentos, habilidades e aptiddes fisicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, atitudinais,
profissionais e artisticas que contribuam para a conquista da autonomia da pessoa com Deficiéncia de sua
participagdo social em igualdade de condigdes e oportunidade com as demais pessoas”.
A APAE de Louveira é uma instituigdo capacitada especializada, com conhecimento e equipe técnica
habilitada para prestacdo de servicos digno as pessoas com deficiéncia Intelectual/multipla e Transtorno do
Espectro Autista e apoio a seus cuidadores /familiares.
Lembrando que APAE Louveira faz parte de um grande movimento que perdura mais de 60 anos no Pais,
tendo todo respaldo necessario para prestar um servico de exceléncia para os deficientes e familiares

louveirense.

A APAE tem condicdo de atender e acompanhar no espago fisico atual 72 pessoas /familias do municipio de

Louveira , deixando explicitado que ha pretensdo se estruturar para futuras parcerias com a municipalidade para

atender uma maior demanda que é sabido por todos.

: e e
Dados do IBGE revelam que 6,7% da populagdo brasileira tém algum tipo de deficiéncia. A Pesquisa Nacional

de Satde (PNS) considerou quatro tipos de deficiéncias: auditiva, visual, fisica e intelectual, Autismo é uma
condigdo, um transtorno que apresenta algumas caracteristicas basicas. Todo individuo diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem comprometimento da area da comunicacdo, comportamento e interacdo social. Um aspecto

bastante comum ¢ a falta de interesse de se comunicar e interagir com 0s outros. A pessoa com autismo tem uma tendéncia
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inata congénita ao isolamento.
O tratamento envolve profissionais multidisciplinares, por meio de intervengbes psicoeducacionais, orientagdo

familiar, desenvolvimento da linguagem, comunicacdo e inser¢do na sociedade. Cada paciente é avaliado e tem um
programa especifico a ser seguido, de acordo com suas necessidades. Os profissionais envolvidos no tratamento sdo:
neurologista, psic6logos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, educadores fisicos, pedagogas e
psicopedagogos, educadores fisicos, técnicos de enfermagem.
Prevencgdo significa a adocdo de medidas destinadas a impedir que se produzam deficiéncias fisicas, mentais ou
sensoriais (prevencado primaria), ou impedir que as deficiéncias, quando ja se produziram, tenham consequéncias
fisicas, psicolégicas e sociais negativas. A reabilitacdo é um processo de duracdo limitada e com um objetivo
definido, destinado a permitir que a pessoa deficiente alcance um nivel fisico, mental e/ou social funcional,
proporcionando-lhe assim 0s meios de modificar a prépria vida. Pode incluir medidas destinadas a compensar a
perda de uma fungdo ou uma limitacdo funcional (por meio, por exemplo, de aparelhos) e outras medidas destinadas
a facilitar a inser¢do ou a reinsergdo social.
A igualdade de oportunidades € 0 processo mediante o qual o sistema geral da sociedade - o meio fisico e cultural, a
habitacdo, o transporte, 0s servicos sociais e de saude, as oportunidades de educacdo e de trabalho, a vida cultural e
social, inclusive as instalagGes esportivas e de lazer - torna-se acessivel a todos. Devem-se adotar medidas para
detectar o mais cedo possivel os sintomas e sinais de deficiéncia, seguidas imediatamente das medidas curativas ou
corretoras necessarias que possam evitar a incapacidade, ou pelo menos, produzir reducdes significativas da sua
gravidade, evitando que se converta, em certos casos, numa condicdo permanente. Para a detec¢do precoce, é
importante assegurar a educacdo e a orientagdao adequada das familias e a prestacdo de assisténcia técnica as
mesmas, pelos servigos médicos e sociais, reabilitacdo de maneira geral. A reabilitacdo inclui a prestacdo dos
Juintes tipos de servicos, deteccio precoce, diagnéstico e intervencdo, atendimento e tratamento médicos
assessoramento e assisténcia social, psicologica e outros, treinamento em atividades de independéncia, inclusive em
aspectos da mobilidade, da comunicacdo e atividades da vida diaria, com 0s dispositivos que forem necessarios,
servicos educacionais especializados, servios de reabilitacdo profissional, acompanhamento dos mesmos. Ao
planejar os programas de reabilitac3o e de apoio, é essencial levar em conta os costumes e as estruturas da familia e
da comunidade, e fomentar a sua capacidade de resposta 3s necessidades das pessoas deficientes. Os servigos de
reabilitagdo tém por objetivo facilitar a participagdo das pessoas deficientes em servicos e atividades habituais da
comunidade. A reabilitagdo deve ocorrer, na maior medida possivel, no meio natural, e ser apoiada por servigos
localizados na comunidade e por instituicdes especializadas deve ser organizada de tal modo que garantam uma
reintegragdo das pessoas deficientes na sociedade. O principio da igualdade de direitos entre pessoas com & sem

deficiéncia significa que as necessidades de todo individuo sdo de igual importancia, e que estas necessidades devem
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constituir a base do planejamento social, e todos 0s recursos devem ser empregados de forma a garantir uma

oportunidade igual de participagdo a cada individuo. Todas as politicas referentes 3 deficiéncia devem assegurar o0

acesso das pessoas deficientes a todos os servicos da comunidade.

Prcdies Metodolodgicos
A prestagdo de servigos sera executada de segunda a sexta- feiras das 7:30 as 17:30 horas
Os pacientes s6 serdo atendidos mediante encaminhamento médico, da rede de saude do municipio de
Louveira.

APAE Louveira sera responsavel pela oferta de atendimento especializado a pessoas com hipétese
“liggnostica Deficiente intelectual/multipla e Autista

1. Entrada: Encaminhamento Médico pela UAC

2. Acolhimento: Assisténcia Social e psicéloga (abertura de Prontuario e matricula)

3. Agendamentos e Avaliagdo Neurologista

4. Avaliacdo da equipe multidisciplinar

5. Discussdo de casos (equipe e Neurologista) para construgao de projeto terapéutico singular.

6. Sendo elegivel a familia e UAC serd informada, recebendo copia da avaliagdo psicodiagnéstico e dos
agendamentos de terapias.

7. Ap6s avaliagdo inicial no ambulatério o paciente serd encaminhado para um projeto da instituicdo diante
da elegibilidade dentro da sua demanda e/ou para servigos externos no municipio.
8. N3o sendo elegivel a familia e UAC serd informada, recebendo cépia da avaliagdo psicodiagndstico e os

ggcaminhamentos para rede de Saude tendo um prazo de 03 meses para iniciar os atendimentos (nesse periodo o

aciente permanece sendo atendido pela Instituicdo).

e Defender a garantia dos direitos, promover autonomia, incluir socialmente, melhorar a qualidade de
vida oferecendo atendimento especializado, humanizado, multiprofissional &s pessoas com hipdtese
diagnostica Deficiente Intelectual/Muiltipla e Transtorno do Espectro Autista com faixa estaria de O a

100 anos e apoio aos familiares.

e Promover melhoria da qualidade de vida das pessoas com Deficiéncia Intelectual/mdula e Autista;

e Corporizar através do Programa “Rede de Apoio” assisténcia emocional e social a familia;

=
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e Reduzir dificuldades sensoriais e motoras da pessoa deficiente

e Desenvolver habilidades de interagdo social e relagdes com foco na autonomia e inclusdo social;

e Possibilitar descobertas e surgimento de habilidades, potenciais e talentos;

e Aumentar a visibilidade e valorizagdo da pessoa com Deficiéncia Intelectual e Autista;

e Preparar e acompanhar a inser¢do no Mercado de Trabalho. (Cadastrar a APAE Louveira em

empresas parceiras inserindo o deficiente no mercado de Trabalho)

Perfil da Populacao Atendud o Critérios de Selegdo Formas de Acesso
Pessoas com hipétese Diagnostica de deficiéncia Pessoas que apresentem ( X ) Pessoas encaminhadas pela
“~telectual e Transtorno do Espectro Autismo hipétese diagnostica de Secretaria de Salude de Louveira
com faixa etaria de 0 a100 anos de ambos 0s deficiente Intelectual/multipla | via UAC.
sexos moradores de Louveira com cartdo e/ou Transtorno do Espectro
cidad3o ativo. Autismo validada pela

neurologista e equipe

multidisciplinar

3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

01 | Acolhimento e aberra Assistente 40 Manha ou 1 horaou |1vez

de prontudrio/matricula Social Tarde

Visitas domiciliares 40 min. Conforme
Os atendimentos serdo Psicéloga Conforme necessidade
agendados para assistente demanda

social com

encaminhamento da UAC,
sera realizada
primeiramente a escuta
pela dupla (assistente
Social e Psicéloga)
Assistente Social coletas os
dados necessarios para o
cadastro da familia na
Instituicdo

Psicéloga responsavel do

10



APAE - ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE LOUVEIRA
Fundada em 31 de Agosto de 2017
Rua Capitao Alvaro Pereira, N° 99 - Vila Bossi - Louveira — Sdo Paulo
CNPJ 28.925.210/000100
Inscricdo CMAS 016/2018

LOUVEIRA - 8P

Telefone: (19) 3878-0601 / e-mail: apaelouveira@gmail.com

acolhimento da familia,
escuta e faz possivel
encaminhamento para
atendimento quando
familia trouxer como
queixa angustias e dtvidas
acerca do
encaminhamento.
Psicéloga também pode
encaminhar para grupo de
m3es que é um encontro
feito uma vez por més
onde o cuidador tem um
ambiente de escuta e troca
de experiéncias.

Também trabalhando o
lado emocional de cada
cuidador (a).

02 | Avaliag3o psicodiagnéstico Manha ou 40 min Conforme
Avaliac¢do diagnostica Tarde cada necessidade.
Reavaliac3o anual através | Ambulatorio 40 sessao
programas terapéuticos, Equipe

com técnicas atualizadas multidisciplinar
no campo de habilitagdo e
reabilitacdo, estabelecendo
diagnostico,
encaminhamentos
atendimento e orientagdes
quanto as questdes -
relacionadas a deficiéncia
com foco nas capacidades
individuais, a interatividade
social e inclusdo
consequentemente
proporcionando melhoria
de qualidade de vida.

Os atendimentos serao
realizados de acordo com
indicacdo médica e
terapéutica,
semanalmente, com

duracdo de 40 minutos
quando individual, de

acordo com 0s objetivos
tracados para cada um,
respeitando a
particularidade de cada
caso, com monitoramento o
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anual.

Todos os profissionais
envolvidos durante
avalia¢do sdo capacitados e
especializados dentro da
sua area de atuagédo, sendo
responsavel pela
orientagdo familiar, quando
necessario a intervengdo
serd feita pela equipe que
podera ser feito na
instituicdo ou no lar do

usudrio

03 |Avaliagdo em diversas Fisioterapeuta |Conforme |Manhd ou 40 min Conforme
patologias neurolégicas, demanda Tarde avaliagdo
ortopédicas e respiratorias, apos
na atengdo primaria, avaliacdo

secundaria e terciaria.
Tratamento global e
dindmico, com enfoque nas
alteracdes fisicas,
disturbios respiratorios,
neuroldgicos e déficits
motores.

Apds avaliagdo o usudrio
pode ser encaminhado
para terapias semanais
individual com duragéo de
40 minutos cada sessdo, de
acordo com plano
terapéutico indicado
respeitando sua
individualidade condicdo e
necessidade,
Acompanhamento por
prazo indeterminado ou
até que meta tragada seja
alcangada.

Podendo muitas vezes ser
apenas:manutengao.
Quando o objetivo tragado
é alcangado o usuario
recebera alta do setor. O
profissional disponibilizara
um relatério e familia serd
informada. 0
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04

Atuagdo nos cinco niveis de
atencdo a saude:
preven¢do, promogao,
prote¢do especifica,
diagnéstico e tratamento
precoce, limitagdo dos
danos e reabilitagdo,

com técnicas e métodos,
variando de acordo com a
necessidade de cada
individuo, visando atingir
os objetivos tragados no
plano terapéutico

O usuario realizara uma
avaliagdo com profissional
e pode ser encaminhado
para terapia individual ou
em grupo dependendo do
caso.

Apds avaliagdo iniciara as
terapias com prazo
indeterminado, quando
atingindo os objetivos
tracados recebera alta com
relatdrio e orientagdo
familiar. Ou em caso de
manutengado permanece
em atendimento.

Fonoaudiéloga Manha ou 40 min Conforme
Conforme Tarde avaliagao
demanda
apos
avaliagdo

05

Avaliacdo diagnostica
orientacdo familiar,
encaminhamentos para
intervencdo. Orientagdo a
profissionais envolvidos
com pacientes.

Neurologista 40 Manha ou 20 min Quinzenal
Tarde

06

Os terapeutas ocupacionais
irdo avaliar e intervir no
engajamento dos
atendidos nas suas
atividades diarias
(alimentagao, banho,
autocuidado, lazer,
trabalho, etc.). Essa
intervencdo é  efetiva
utilizando técnicas
terapéuticas adequadas as
demandas  apresentadas,

Terapeuta Conforme Manha ou 40 min Conforme
Ocupacional demanda Tarde avaliagao
apos

avaliagdo
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como por exemplo: treino
de atividades de vida
diaria; adaptacao de
objetos/ utensilios/
ambientes (tecnologia
assistiva); confeccdo de
Orteses, estimulo do

desenvolvimento de
habilidades basicas
(coordenagéo motora

global (fina/ ampla), forca,
equilibrio, etc.).

0} transtorno do
processamento  sensorial
(TPS) e de acordo com os
pacientes atendidos na
instituicdo é imprescindivel
o uso da técnica de
Integragdo Sensorial que
visa regular as respostas
adaptativas dos sistemas
sensoriais para que o0s
atendidos tenham um bom
engajamento e
desempenho nas  suas
ocupagdes.

O Terapeuta Ocupacional
também ird orientar a
familia/responsavel sobre
condutas a serem tomadas
de acordo com as
demandas  apresentadas
pelos pacientes.

07

Apds acothimento e
aberturade cadastro,
realiza-se  ANAMMESE
com familia, duragdo de
pelo menos quatro
encontros, somente apds
termino da ANAMMESE
inicia a criagdo de vinculo e
aplicacdo de testes de
acordo faixa etdria. Testes
disponiveis WISC IV,
Columbia, R1, R2 , WASI e

Psicéloga

Conforme
demanda
apos
avaliagao

Manha ou
Tarde

40 min

Conforme
avaliagdo
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PORTAGE , SON-R e
algumas escala como CARS,
Individualmente
semanalmente com
duragdo de 40 minutos
cada sessdo.

Terminado os testes sera
elaborado um relatdrio
com os resultados para a
familia e para UAC, entdo
sendo tragado um plano
terapéutico individual para
trabalhar as necessidades
do individuo, para que este
possa tomar consciéncia de
suas dificuldades cognitivas
e possa buscar novas
formas de viver e de forma
adaptada, sempre
enfatizando e valorizando
0s ganhos, orientacdo o
familiar tanto na aceitagao
da condig¢do do usuario
quanto em orientagdo
parental incluindo os
cuidadores.

08

Discussao de casos
Realizado com a presenca
da equipe toda incluindo a
neurologista.

05 casos podendo ser casos
novos, ou ndo momento
onde se discute o cognitivo,
comportamento do
usuario, condigdo de
familiar, e cada profissional
apresenta seu olhar clinico
tanto as positivas como as
negativas.

Tragando juntos uma
estratégia clinica unica ou
recondugao técnicas para o
caso em discussao.

J& no caso novo serd
discutida a condicdo
cognitiva do paciente se é
ou n3o clientela da

Neurologista e
equipe
multidisciplinar

05 casos
para cada
encontro

Manha ou
Tarde

03 horas

01 vez por
bimestre
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Instituicdo, em caso
afirmativo inicia-se os
agendamentos para cada
profissional que o usudrio
necessite.

Caso negativo elaboragdo
de um relatério e
resultados dos testes para
familiae UACe
encaminhamentos
necessarios para a rede.

09 | Programa “Rede de Apoio” | Psicélogo Minimo 3 Manha ou 01 hora 01 vez por semana
Trabalho a ser realizado Familiar Mdximo 6 Tarde
com os acompanhantes, Assistente pessoas

familiares e cuidadores dos | Social
pacientes. Mediado por um | Psicologo
psicélogo e Assistente
Social. O momento sera
para fortalecimento
emocional, orientagao
sobre garantia de direitos,
troca de experiéncias,
vivéncias, percepgoes e
aprendizados.

Serdo encontros semanais
com a Psicéloga em grupo
de minimo 04 pessoas para
uma roda de conversa
onde serdo discutidos
todos os assuntos que
possa servir e trabalhar
auto estima da familia,
aproveitando tragar
estratégias de vinculos
afetivos quando este
estiver quebrado no
ambito familiar.

10 | Projeto Amadurecer com | Psicdloga, Maéximo 05 | Manha ou 02 horas |01 vez por semana
saude (PAS) Terapeuta Tarde
Pacientes de 18-100 anos, | Ocupacional,
com deficiéncia intelectual | Pedagos2
e/ou miltipla, transtorno | Fisioterapeuta
do espectro autista (TEA)e |€

outras sindromes, grupo Musicista
Mdximo 06 por periodo,
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proporcionar-lhes melhor
reabilitagdo psicossocial,
com vivencias, experiéncias
e progresso na adaptagdo
individual e em grupo,
sempre levando em
consideracdo a realidade
em que estdo inseridos.
Oferecendo espagos de
escuta, acolhimento,
interacdo e lago social,
através do artesanato,
culindrias, pintura, danga,
musica e teatro.

Projeto realizado 01 vezes
por semana com duragdo
de 02 horas trabalhando
individualmente com cada
a necessidade e
valorizando a
potencialidade individual.
Duragdo de 1 ano como
objetivo promover o
desenvolvimento das
habilidades
neuropsicomotoras, para
que consigam codificar os
estimulos sensoriais
esperados e dar respostas
adequadas.

11

Projeto de estimulagao
Precoce (PEP)

Pacientes com faixa
etdria de 0 a 3 anos, no
contra turno escolar,

que apresentem atraso
no desenvolvimento,
deficiéncia
intelectual/multiplas,
Transtorno Espectro
Autista (TEA).

Promover o
desenvolvimento das
habilidades do sistema
nervoso, para que consiga
codificar os estimulos
sensoriais normalmente e
dar uma resposta

Fonoaudidloga,
Fisioterapeuta
e Terapeuta
ocupacional

Até 3 por
grupo

Manha ou
Tarde

2 horas

1 vez por semana




APAE - ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE LOUVEIRA
~ Fundada em 31 de Agosto de 2017
Rua Capitéo Alvaro Pereira, N° 99 - Vila Bossi — Louveira — Séo Paulo
CNPJ 28.925.210/000100
Inscrigdo CMAS 016/2018

Telefone: (19) 3878-0601 / e-mail: apaelouveira@gmail.com

adaptativa adequada.
Objetivos Especificos:
Guiar a auto-organizagédo
da crianga;

Proporcionar respostas
adaptativas fisicas e
emocionais apropriadas;
Criar um ambiente ludico,
favorecer nivel adequado
de alerta; potencializar o
sucesso da crianca e
garantir sua seguranga
fisica;

Permitir a compreenséo da
forma como a crianca toma
consciéncia do seu corpo e
das possibilidades de se
expressarem por meio
desse corpo, localizando-se
no tempo e no espacgo.
Proporcionar aos assistidos
os estimulos de forma
controlada para atingir no
processo neuroldgico a
organizagdo das sensagoes
do préprio corpo e do
ambiente, permitir a
organizagao do
comportamento e uso
eficiente do corpo nas
acOes de atividades do dia
a dia.

Serdo encontros semanais
no periodo de trés meses.
ReavaliagGes do assistido
semestralmente até a
crianga atingir a idade de 3
anos.

12

Projeto Vencendo
Barreiras

Projeto elaborado para
atender a demanda com

Pedagoga
Psicéloga
Auxiliar de sala
Fonoaudidloga

faixa etdria de 04 anos a 14 | Terapeuta
anos Ocupacional
Identificar o periodo de Musicista

desenvolvimento cognitivo
da crianga, realizar a

Até 5 por
Grupo

Manha ou
Tarde

30mina2
horas

1 vez por semana

18 <
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intervengdo necessaria
para a idade
correspondente
respeitando sua
individualidade e suas
limitagdes, por meio das
estimulagdes, na qual a
crianga tenha uma
defasagem e necessitar de
uma intervengao maior,
para melhorar o seu
processo de ensino e
aprendizado, melhorar
qualidade de vida escolar e
social e familiar.

Objetivo especifico:
Trabalharas AV.D’s e
AV.P’s

Estimular a cognicdo
Estimular a coordenacdo
motora e expressao
corporal

Estimular a linguagem
Estimular atencgao,
concentragao e
comportamento

Estimular a percepgdo dos
sentidos (auditiva, visual,
tatil, paladar e olfato).

Os encaminhamentos para
o Projeto Vencendo
Barreiras sera de
responsabilidade da equipe
multidisciplinar. Que serdo
responsaveis por avaliar e
encaminhar as criangas
para o Projeto. O grupo
serd de no maximo 6
criangas por periodo e terd
o apoio dos profissionais
envolvidos com sessoes
semanais de 30 min. Com
excegdo da Pedagoga e
auxiliar de sala. O projeto
prevé a participagdo da
familia nas atividades
propostas bimestrais e
reunido de pais e relatérios
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serdo realizados semestral.
13 | OPM (Ortese, Prétese e Terapeuta Conforme Manhd ou 30 Conforme
Meios Auxiliares de Ocupacional, demanda Tarde minutos demanda.

Locomogao)
O projeto tem o objetivo
de ajudar as pessoas a

Fisioterapeuta,
Assisténcia
Social

aumentar sua mobilidade.
Ede grande importancia no
processo de reabilitagdo.
As OPMs ajudam a ampliar
a funcionalidade, a
participagdo e a
independéncia,
proporcionando assim
maior autonomia,
qualidade de vida e
inclusdo social da pessoa
com deficiéncia,
contribuindo na superagao
de barreiras.

4 MONITORAMENTO E AVALIACAO

§ i
Promover

melhoria  da | Acolhimento de forma Ficha de inscrigao Relatérios com avaliagbes mediante
qualidade de vida das|humanizadae 40 assistidos protocolos de atendimento nas dreas
pessoas com Deficiéncia | qualificada para alivio de de neurologia e equipe
Intelectual/multipla e | angustia, percepgdo e multidisciplinar.
Jtista; autoconsciéncia). Prontuarios
Lista de presenca.
Corporizar através do | Conhecimento, aceitacdo e | Ficha de inscri¢do Visitas Domiciliares

Presenca nas capacitagdes

Relatdrios de atendimento social
Prontudrio _
Relatério das avaliagbes e tratamento
global e dindmico com enfoque nas

orientagdo e troca de
experiéncia.

Programa “Rede de Apoio”
assisténcia emocional e social
a familia;

Reduzir dificuldades sensoriais

Autodisciplina, Ficha de inscrigdo

e motoras da pessoa | concentragdo, atengao,

deficiente mem©ria, raciocinio légico, alteracOes fisicas, disturbios
coordenacdo, imaginagao e respiratérios, neurologicos e déficits
criatividade. motores)

Prontuarios
Plano de atendimento individual

Registros das oficinas em grupo e
intervengdes individuais com
| terapias.

Envolvimento com o Ficha de inscricdo
meio social

possibilitando acesso a

Desenvolver habilidades de
interacdo social e relagdes
com foco na autonomia e
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inclusdo social;

importancia quanto a
igualdade e liberdade.

Lista de presencga

Possibilitar descobertas e
surgimento de habilidades,
potenciais e talentos;

Independéncia,
autoestima, auténima e
autoconfianga,

Relatdério com avaliagGes pedagdgicas
no conceito de: atitudinal,
procedimental e conceitual
desenvolvidas nas oficinas.

Prontuadrio

Ficha de inscrigdo

Aumentar a visibilidade e
valorizacdo da pessoa com
Deficiéncia Intelectual e
Autista;

Troca de experiéncia,
valores e igualdade
obtendo assim qualidade
de vida, conhecimento e
humanizagao.

Inclusdo da APAE e familiares dos
assistidos em Programas, Conselhos e
ComissOes ativistas pela causa do
Deficiente Intelectual e Autista em
ambito Municipal ou Estadual);
Presenca em reunides do Conselho
da pessoa com deficiéncia

Ficha de inscrigdo

parar e acompanhar a
inser¢cdo no Mercado de
Trabalho.

Realizagdo na
configuragdo; prazer na
existéncia do ser na
sociedade,
independéncia
financeira,

autodisciplina.

Cursos, palestra, visitas nas
empresas, vivencia no departamento,
preparacgdo e qualificagdo.

Numero de pessoas inseridas no
mercado de trabalho.

Ficha de inscrigao.

5. RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS

01 Recepgao Sala de espera, atendimento telefénico, informagdes
02 Sala diretoria /administracdo 01 Reunido da diretoria da Instituicdo e Coordenagdo
administrativa e financeira
03 Sala telemarketing 01 Sala para ligagdes do telemarketing para arrecadar
recursos
04 Almoxarifado 01 Armazenar material didatico, desc.
05 Sala de atendimento 01 Atendimento em oficinas
Terapéutico (6)
em grupo
06 Sala atendimento médico (2) 01 Acolhimento das familias abertura de prontuario/ consulta
medica (nutricionista, neurologista e terapeuta floral)
07 Sala de atendimento (1) 01 Atendimento individual e aplicagao de teste (psicologia e
assistente social)
08 Sala de atendimento (5) 01 Atendimento individual/grupo de fisioterapia e terapia
ocupacional e educador fisico
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09 Sala de atendimento (4) 01 Atendimento de fonoaudiologia e aplicagdo de teste

10 Sala atendimento de (3) 01 Atendimento individualizado na drea de psicopedagogia
tec. de enfermagem

11 Banheiros 03 Necessidades fisioldgicas

12 Cozinha 01 Para realizar atividades de culindria.

13 Espaco externo 01 Para realizar atividade de ar livre para as habilidades
sensoriais

14 Refeitério 01 Servir alimentos

6. RECURSOS HUMANOS

01 | Recepcionista | CLT 01 200 horas RS 1.497,94 | Recepcionar a todos os clientes
visitantes, sala de espera,
atendimento telefonico e
agendamentos

02 | Servicos Gerais | CLT 01 200 horas RS 1.497,94 | Manutencdo higiene do prédio

03 | Fonoaudidloga |CLT 01 100 horas R$2.155,51 | Atendimento individual/grupo

04 | Fisioterapeuta |CLT 01 60 horas RS 1.208,00 | Atendimento individual /grupo

05 |Terapeuta CLT 01 100 horas RS 1.335,00 | Atendimento individual /grupo
ocupacional
r i Psicéloga CLT 01 60 horas RS 1.717,17 | Avaliagdo Psicoldgica, aplicagdao
de testes, elaboragdo de
relatérios, acompanhamento
individual/grupo rede apoio
familiar

07 | Pedagoga CLT 01 200 horas RS 3.494,40 Coordenar equipe das oficinas
realizar Atendimento em grupo
para desenvolvimento das
habilidades do individuo

08 | Auxiliar CLT 01 200 horas RS 1.497,94 | Elaborar relatérios de

administrativo fechamento do més de
atendimento, elaborar oficios,

receber encaminhamentos de

atendimentos, organizar

documentos em arquivo,

organizar hordrios das agendas.
N
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09 | Monitora de CLT 01 200 horas RS 1.497,94 | Auxiliar a pedagoga em sala de
sala grupo (Oficina)

10 | Assistente CLT 01 80 horas RS 1.915,00 |Acolhimento das familias
Social orientagdes sobre os direitos e

deveres e abertura
de prontudrio/matricula
Visitas domiciliares

11 | OQutras Contrato 01 144 horas RS 7.000,00 | Gestor - Realizar
despesas Faturamento/RH atendimento
pessoal guias BPA/Atualizacdo

dados/relatérios para érgdo
publicos / Gerenciamento
convenio fomento. Prest. constas

—~ | Outras Contrato 01 8 horas R$3.000,00 Neurologista - Processo de
despesas avaliagdo/acompanhamento
pessoal neurolégico de todos os

assistidos sob convenio fomento.

*quantidade de profissionais podera oscilar conforme disponibilidade da especialidade no ato
da contratagdo, para garantir a carga hordria proposta para o cumprimento do plano de
trabalho.
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7. PLANO DE APLICACAO FINANCEIRA

CUSTO TRIMESTRAL

APAE - ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE LOUVEIRA

TIPO VERBA CUSTO MENSAL
PREVISTO PREVISTO
RS RS
01 |Recursos Humanos/ (Salarios, Municipal RS 39.082,86 RS 117.248,58
Encargos e beneficios )
02 | Outras despesas ( Material didatico/ Municipal R$4.883,25 RS 14.649,75
Insumos / Combustivel / EPI's/ Género
Alimenticio).
03 | Utilidade Publica Municipal R$1.449,64 RS 4.348,92
104 |Prestador de Servigo Municipal R$1.860,00 RS 5.580,00
U5 | Aluguel Imdvel (rateio) Municipal R$2.835,00 R$8.505,00
06 OPM Municipal RS 2.000,00 RS 6.000,00
Total RS 52.110,75 RS 156.332,25

*Anexo consta Planilha de custo detalhada e a base de calculo.

Recursos Humanos /

01
(Salarios, Encargos e RS 39.082,86 RS 39.082,86 RS 39.082,86
beneficios)
' Outras despesas (Material R$4.883,25 R$4.883,25 R$4.883,25
didatico/ Insumos /
Combustivel / EPI's/ Género
Alimenticio).
03 Utilidade Publica RS1.449,64 RS$1.449,64 R$1.449,64
04 Prestador de Servico R$1.860,00 R$1.860,00 R$1.860,00
05 | Aluguel Imével (rateio) R$2.835,00 R$2.835,00 R$2.835,00
06 OPM RS 2.000,00 RS 2.000,00 RS 2.000,00
RS 52.110,75 RS 52.110,75 R$ 52.110,75
TOTAL
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APAE - ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE LOUVEIRA

ipo de despesas Tipo Verba Custo Mensal Custo Trimestral
RS RS
Recursos Humanos/ (Saldrios, Encargos e Préprio RS 22.023,01 R$66.069,03
beneficios )

Aluguel imével (rateio) Préprio RS 1.215,00 R$3.645,00

Exames periédicos/admissao/demissdo Préprio R$900,00 R$2.700,00
(todos os funciondrios)

Prestacdo Servigos Terceiro Préprio RS 1.560,00 R$4.680,00

Total RS 25.698,01 R$77.094,03

mobilidade pessoal e qualidade de vida.

A lei 13.146/2015, capitulo lll, artigo 74, garante a pe

estratégias, praticas, processos, métodos e servicos de tecnologia assistida que maximizem sua autonomia,

da apresentag3o da Nota Fiscal em seu teor nominal ao usud

i

Mediante solicitacdo da Secretaria da Saude, para que através de um recurso financeiro flexivel advindo
do poder publico, a propria Instituicdo efetue todos os tramites de compra dos recursos, como oOrteses,
protese, cadeiras de rodas e afins, registrou nesse item a inclusdo desse servico como parte dos demais
existentes na Instituicdo e apresentamos o valor de R$ 2.000,00/més, tais solicitagdes deverdo seguir a

padronizacdo SIGTAP — contemplando somente os itens relacionados, disponibilizados apés avaliagdo sécia
econdmica realizada por profissional da institui¢do e quanto a execucdo do recurso serd comprovada atraves

utilizados serdo devolvidos aos cofres municipais conforme diretrizes da Diretoria de Convénios.

% o i S
ssoa com deficiéncia acesso a produtos, recursos,

rio solicitante e no final do exercicio recursos nao

1\
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A Entidade possui um calenddrio de eventos durante o ano com a finalidade de captar recursos que
contribuirdo com a manutengdo, bem como na contrapartida dos projetos, aquisicdo de patriménio, aluguel do
imdvel (rateio) e servigos de terceiros pertinentes ao andamento da Institui¢do.

Além dos eventos temos setor de captacdo de recursos financeiros como telemarketing, scios contribuintes,
bazar permanente, leildo virtual permanente.

Empresa parceiras, peddgios, rifas, show de prémios...

Os resultados financeiros ficam expostos para andlise em site da Entidade.

o
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8.DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a
PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA, para os efeitos e sob penas da lei, que inexiste qualquer debito em
mora ou situagdo de inadimpléncia com tesouro ou qualquer 6rgdo ou entidade da Administragdo Publica que
impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagBes consignadas nos orcamentos deste Poder, na forma
deste Plano de Trabalho.

Louveira, 31 de marco de 2022
Represente/legal Responsavel Técnico do Projeto
@ \ S 0ny C(%\:\IQAM 0US
Geilson Sﬁ?s Flores Tereza Dantes Justino/ Tereza D. Jugy:
: - JUsting
CPF 344.198.648-26 CPF 120.779.658-19 Asalssiemes Sociaj
7478
9. APROVACAO PELO CONCEDENTE
Aprovado pela Secretaria Municipal de Sadde Louveira.
//’/,
| Louveira, 3| de 1 )nce de 202
i3

S Oves Upsen)

‘Ricardo Barbosa
Secretario Municipal de Satde

Aprovado pelo Chefe do Poder Executivo.

Louveira, 7. de WMLJU de 2022
A~

Estanis ck
Prefeifo Municipio de Louveira
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