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https://www.instagram.com/p/B_QXtM2DoF1/?igshid=evovejyj3coq

SESSA0 MEXE E REMEXE

CONHECGA A AMARELINHA AFRICANA

A Amarelinha Agricana ¢ bem diperente da Amarelinha tradicional, nao usa pedrinha .
E muito divertida e uma boa ideia para integrar adultos e criancas.

Também desenvolve a coordenagao motora, o ritmo, a musicalidade, a nogao de espago,
a cooperagao, o raciocinio ¢ a concentragao.

https://www.youtube.com/
watch?v=a0Gmql6Mk ek

-

% Yodlube T2

CONHEGCA A AMARELINHA AFRICANA

A Amarelinha Agpricana é bem digerente da Amarelinha tradicional, nao usa pedrinha .

E muito divertida e uma boa ideia para integrar adultos e criangas.
Também desenvolve a coordenagao motora, o ritmo, a musicalidade, a nogao de espaco,
a cooperagdo, 0 raciocinio e a concentragao.

https://www.youtube.com/
watch?v=cYiF-dKD8is
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https://www.youtube.com/watch?v=cYIF-dKD8is
https://www.youtube.com/watch?v=cYIF-dKD8is
https://www.youtube.com/watch?v=a0Gmql6Mkfk
https://www.youtube.com/watch?v=a0Gmql6Mkfk

SESSAO ARTE E CRIATIVIDADE
QUADRINHAS

Quadras ou trovas sao pequenos poemas compostos por 04 versos, que em geral,
tém sete silabas poéticas e sao normalmente rimados.

Sugestao: Pegue seu diario ou outro caderno disponivel e copie as quadrinhas que mais
gostou, depois paga um desenho bem colorido ilustrando a quadrinha.

VOCE ME MANDOU CANTAR
PENSANDO QUE EU NAO SABIA
P0OiS EU SOU QUE NEM GiGARRA
CANTO SEMPRE TODO DiA.

LA NO FUNDO DO QUINTAL
TEM UM TACHO DE MELADO
QUEM NAO SABE CANTAR VERSO
E MELHOR FiCAR CALADO.

VOCE ONTEM ME FALOU
QUE NAO ANDA NEM PASSEiA
COMO E QUE HOJE CEDINHO
EU Vi SEU RASTRO NA AREIA?

VOA, VOA, PASSARINHO
SE TU JA QUERES VOAR;
0S PEZINHOS PELO CHAO
E AS ASINHAS PELO AR.

ESCREVi TEU BELO NOME
NA PALMA DA MINHA MAO,
PASSOU UM PASSARO E DiSSE:
- ESCREVE EM TEU CORAGAO.

COMO DUAS ANDORINHAS
NUMA TARDE DE VERAO,
SEREMOS SEMPRE AMIGOS,
AMIGOS DO CORACAO.

QUEM QUISER SABER MEU NOME
DE UMA VOLTA NO JARDIM
QUE 0 MEU NOME ESTA ESCRITO
NUMA FOLHA DE JASMIM.

FUi FAZER A MINHA CAMA

ME ESQUECIi DO COBERTOR

DEU UM VENTO NA ROSEIRA
ENCHEU MINHA CAMA DE FLOR.

SOU PEQUENINA
CRIANCA MIMOSA
TRAGO NAS FACES
AS CORES DA ROSA.

SO0U PEQUENINA
DA PERNA GROSSA
VESTIDO CURT0?
PAPAI NAD GOSTA.

BATATINHA QUANDO NASCE
ESPARRAMA PELO CHAO
MEU BENZINHO QUANDO DORME
POE A MAO NO CORAGAO.
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BATATINHA QUANDO NASCE PASSARINHO, PASSARINHO
ESPALHA A RAMA PELO CHAO QUE CANTA NO MEU JARDIM,
MEU BENZINHO QUANDO DORME NAO 0 PRENDO AMiGUINHO,

POE A MAO NO CORAGAO. CANTE BEM PERTO DE MiM
APROVEITA MINHA GENTE AS ESTRELAS NASCEM NO CEU
APROVEITA E I'lﬁO' DEMORA 0S PEIXES NASCEM NO MAR
QUE A LARANJA ESTA ACABANDO EU NASCi AQUI NESTE MUNDO
QUE MEU CARRO JA VAiI EMBORA. SOMENTE PARA TE AMARI
SO0U PEQUENININHO COMO DUAS ANDORINHAS
DO TAMANHO DE UM BOTAO NUMA TARDE DE VERAO,
CARREGO PAPAI NO BOLSO SEREMOS SEMPRE AMIGAS,
E MAMAE NO CORAGAOD. AMIGAS D0 CORAGAOD.

https://baudeideiasdaivanise.blogspot.com/2009/08/linguagem-36-quadrinhas.html

SESSAO VIiDA EM FAMILIA

OQUEE?O0QUEE?

A adivinha ¢ um género da tradigao popular que envolve uma chara a ser decigrada.
0 texto das adivinhas utiliza muito analogias, exigindo que o leitor desvende o que
esta escondido nas comparagoes.

01-QUE TEM COROA E NAO E REi, TEM RAIZ E NAO E PLANTA?

02-CASINHA BRANCA DE BOM PARECER.
NAO HA CARPINTEIRO QUE SAIBA FAZER.

03-QUEM E GRANDE LA PODE ENTRAR.
QUEM E PEQUENO, NAO CONSEGUE SE ENFiAR.

Respostas: (01- dente) ,(02 - ovo) e (mosquiteiro)03
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https://baudeideiasdaivanise.blogspot.com/2009/08/linguagem-36-quadrinhas.html

QUE TAL PRATICAR MEDITAGAO
COM AS CRIANCAS?

Meditacdo Criancas | Inteligéncia Emocional | Infancia Zen

https://www.youtube.com/watch?v=2cuRHppGRC3

P pl o) o25/847

Meditacao guiada para Criangas 01 - Meu lugar seguro

https://www.youtube.com/watch?v=UXSp_Rzwil-U
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https://www.youtube.com/watch?v=2cuRHppGRC8
https://www.youtube.com/watch?v=UXSp_Rzw1-U

SESSAO HiSTORIAS E MAIS HiSTORIAS

A pabula “A Cigarra e a Formiga”

Fonte: https://escolaeducacao.com.br/a-cigarra=e=a=gormiga/

Congira agora a pabula da Cigarra e a Formiga adaptada da obra de La Fontaine:

Era uma vez uma cigarra que vivia saltitando e cantando pelo bosque, sem se preocupar com
o puturo. Esbarrando numa pormiguinha, que carregava uma polha pesada, perguntou:

= Ei, pormiguinha, para que todo esse trabalho? 0 verao ¢ para gente aproveitar! 0 verao e
para gente se divertir!

= Nao, nao, nao! Nos, pormigas, nao temos tempo para diversao. £ preciso trabalhar agora
para guardar comida para o inverno.

Durante o verao, a cigarra continuou se divertindo e passeando por todo o bosque. Quando
tinha pome, era so pegar uma golha e comer.

Um belo dia, passou de novo perto da pormiguinha carregando outra pesada golha.

A cigarra entao aconselhou:

= Deixa esse trabalho para as outras! Vamos nos divertir. Vamos, pormiguinha, vamos cantar!
Vamos dangar!

A pormiguinha gostou da sugestao. Ela resolveu ver a vida que a cigarra levava e picou
encantada. Resolveu viver também como sua amiga.

Mas, no dia seguinte, apareceu a rainha do pormigueiro e, ao vé-la se divertindo, olhou geio
para ela e ordenou que voltasse ao trabalho. Tinha terminado a vidinha boa.

A rainha das pormigas galou entao para a cigarra:

= Se nao mudar de vida, no inverno vocé ha de se arrepender, cigarra! Vai passar pome e grio.
A cigarra nem ligou, pez uma reveréncia para rainha e comentou:

= Hum!! 0 inverno ainda esta longe, querida!

Para cigarra, o que importava era aproveitar a vida, e aproveitar o hgje, sem pensar no
amanha. Para que construir um abrigo? Para que armazenar alimento? Pura perda de tempo.
Certo dia o inverno chegou, e a cigarra comegou a tiritar de prio. Sentia seu corpo gelado e
nao tinha o que comer. Desesperada, goi bater na casa da pormiga.

Abrindo a porta, a pormiga viu na sua grente a cigarra quase morta de prio.

Puxou-a para dentro, agasalhou-a e deu-lhe uma sopa bem quente e deliciosa.

Naquela hora, apareceu a rainha das pormigas que disse a cigarra: = No mundo das gormigas,
todos trabalham e se vocé quiser picar conosco, cumpra o seu dever: toque e cante para nos.
Para cigarra e paras pormigas, aquele goi o inverno mais peliz das suas

vidas.

;,".." i  Secretaria

@ de Educagao


https://escolaeducacao.com.br/a-cigarra-e-a-formiga/

SESSAO0 APRENDENDO EM CASA

Complete a cruzadinha abaixo
com os nomes de cada gigura geometrica.
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SESSAO0 APRENDENDO EM CASA

Procure no caga-palavras os nosmes dos solidos geometricos,
veja o quadro abaixo para recordar

CILINDRO PIRAMIDE
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Observe o parque de diversoes representado abaixo: Assinale
a alternativa que mostra a localizagao do carrossel
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Recomendamos estes jogos educativos.

BOA DIVERSAO.

https://novaescola.org.br/ar
quivo/jogos/enigma=-gracoes/

https://novaescola.org.br/arq
uivo/jogos/labirinto-tabuada/

https://novaescola.org.br/arquiv
o/jogos/antecipacao/degault.html
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https://novaescola.org.br/arquivo/jogos/antecipacao/default.html
https://novaescola.org.br/arquivo/jogos/labirinto-tabuada/
https://novaescola.org.br/arquivo/jogos/enigma-fracoes/

Sites consultados para
adaptagao ou insergao dos desagios.

https://br.pinterest.com/

https://www.google.com/search?q=palavras+cruzadas+de+tmatemiC3iA1
ticadriz=1C1AWFA_enBRB51BR851& tbm=isché&source=iu&ictx=1& pir=UutHIT
bEp_CFSM1253A7252CFez46-U0STFAOMZ2

https://atividadespedagogicas.net/2014/12/atividades-de-geometria-pla
na-ensino-pundamental.html

http://educacaogisicagrc.blogspot.com/2013/11/questoes-spaece-e-prova
-brasil_1.html
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https://br.pinterest.com/
https://www.google.com/search?q=palavras+cruzadas+de+matem%C3%A1tica&rlz=1C1AWFA_enBR851BR851&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=UutHlTbEp_CFSM%253A%252CFez46-UOSTFAOM%2
https://atividadespedagogicas.net/2014/12/atividades-de-geometria-plana-ensino-fundamental.html
http://educacaofisicafrc.blogspot.com/2013/11/questoes-spaece-e-prova-brasil_11.html

