MEREND A

; ,’)% 39
7 e OUTUBRO / 2015
A Divisho de Mervenda Escolar - Lowvelra-SP
SEGUNDA TERCA RUARTA QRIAINT A SEXTA
05/out o6/ out OF/out OL/out 09/out

£ Beb. Lact. Morango Beb. Lact. café Beb. Lact. Chocolate Beb. Lact. Choc. Branco BeL. Lact. Morango
Az
®
g3 Plio francés ¢/ wmarg. Rosquinha de coco Phio francés int. ¢/ warg,. Plio de broa ¢/ marg. Blsnagulnha ¢/ waro,.

Arvoz e Feljio Arvoz e Feljfio Arvoz e Feljio Arvoz e Feljfio MACARRAO parafuso
< ) ) , Frango ¢/ avdinelva de | . )
A Frango ¢/ cremee de weilho carne ¢/ abobrinha Carne ¢/ sojn 90 ) o bolonhesa ¢/ trigo emu grlio
< z<j§ Legumes
fa)
Z Z , .
u& <§( Sal. acelgn e cenoura Sal. alface ¢ beterrabn SALADA DE FRUTAS Sal. vacula e tomate Sal. escarola e peplno
o
by " meldio+ mamdbio forvosa+

MACA FYI/ GALA UVA/ NECTARINA . UVA BANANA NANICA ABACAXI
mang,
< Beb. Lact. Chocolate Beb. Lact. Choc. Branco Beb. Lact. café Beb. Lact. Morango Beb. Lact. Chocolate
A 4
D M
g Plio francés ¢/ marg. Plio ode broa ¢/ marg,. Plio francés int. ¢/ warg. Rosquinha de coco Blsnaguinha ¢/ marg.
< MACARRAO parafuso Arvoz e Feljfio
A ,
< W N . o bolonhesa ¢/ trigo em grlio . Carne ¢/ so)a
A @ (DEM A MERENDA DA IDEM A MERENDA DA IDEM A MERENDA DA
Z X X X ,
u& TE MANHA MANHA SALADA DE FRUTAS MANHA Sal. escavola e peplno
0 abacaxi+ mamdo formosa+
b3 ABACAXI
manoa

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade. Elaboraglio: Maring de Quelroz Frelve - CRNZ: 24.087



MEREND A

OUTUBRO / 2015
Dlvishio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

SEGUNDA TERCA QRUARTA QRAINTA SEXTA
12/out 13/out 14/out 15/out 16/0ut
<« Beb. Lact. café Leite integral Beb. Lact. Chocolate Beb. Lact. Choc. Bramco
AT
o3
g3 Phio francés ¢/ marg. PRODUTO INDIVIDUAL ®Bolacha salgada Plio de broa ¢/ geleln
Arvoz e Feijfio MACARRAO Arvoz e Feljfio preto
< ) Lanche de preswnto e queljo | ) 3
A « Peixe ¢/ batata a bolonhesa ¢/ trigo emn griio| Favofa com cenournt e couve
T
Z Z .
u& <§( Sal. repolho roxo ¢ tomate BERIDA Sal. alface e pepino Sal. vepolho ¢ betervabo
o
s DIA DE NOSSA SENHORA ~
MACA FUI/ GALA SOBREMESA INDIVIDUAL BANANA NANICA UVA/ NECTARINA
APARECIDA - PADROEIRA N
< DO BRASIL - Beb. Lact. Choc. Branco Leite integral Beb. Ldct. café Beb. Lact. Morango
A 4
ND M
<K Plio francés ¢/ marg. PRODUTO INDIVIDUAL Bolacha salgada Plio de broa ¢/ geleln
Arvoz e Feljfio preto
< Sopa de carne, .
Ja) R Lanche de presunto e quetjo
< W N Farofa com cenowra e cowve | mandioquinha, cenoura,
a A IDEM A MERENDA DA 2 017 .
v 5 brocolis, arvoz e lentilha.
u& TE MANHA Sal. escavola e vabawnete BEBIDA
D)
> SOBREMESA INDIVIDUAL BANANA NANICA UVA/ NECTARINA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade. Elaboraglio: Marina de Quelroz Frelve - CRN3: 24 .07



MEREND A

Dlvishio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

OUTUBRDO /2015

SEGUNDA TERCA RUARTA QRAINTA SEXTA
19/out 20/out 21/put 22/put 23/out

£ Beb. Lact. Morango Beb. Lact. café Beb. Lact. Chocolate Beb. Lact. Choc. Branco BeL. Lact. Morango
Az
®
g3 Plio francés ¢/ wmarg. bisnaguinha int. ¢/ wmarg. PRODUTO INDIVIDUAL Plio de broa ¢/ wmarg,. Phio francés int. ¢/ gelela

Arvoz e Feljio POLENTA Arvoz e Feljio Arvoz e Feljfio Arvoz e Feljio
< ’ Carne ¢/ plmentiio verde e , )
A Frango ¢/ brbeolis P carne ¢/ grlio de bico Strogonoff de frango carne ¢/ mandioca
<« ‘;E vermelho
fa)
Z Z ,
u& < Sal. acelon ¢ tomate Sal. alface ¢ beterrabn Sal. peplno e tomate Sal. escarola e rabanete Sal. mostarda e cenourn
% 2

MACA FUI/ GALA UVA/ NECTARINA MANGA UVA/ BANANA NANICA | SOBREMESA INDIVIDUAL

< Beb. Lact. Chocolate Beb. Lact. Choc. Branco Beb. Lact. café Beb. Lact. Morango Beb. Lact. Chocolate
A 4
D M
g Plio francés ¢/ marg. bisnaguinha tnt. ¢/ marg. Plio de broa ¢/ marg. PRODUTO INDIVIDUAL Phio francés int. ¢/ gelela
< POLENTA Arvoz e Feljfio
A o Carne ¢/ plmentlio verde ¢
< W Frango ¢/ brbeolis \ s S
A @ vermelho (DEM A MERENDA DA IDEM A MERENDA DA (DEM A MERENDA DA
Z N N ,,
u& TE Sal. acelga e betervaba Sal. alface e tomate MANHA MANHA MANHA
b N
s MACA FUI/ GALA UVA/ NECTARINA

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elaboracio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.087




MEREND A

Dlvishio de Merenda Escolar - Lowvelra-SP

OUTUBRDO /2015

SEGUNDA

TERCA

QRUARTA

QRUINTA

SEXTA

26/ out

2F/out

22/out

Qj/ouﬁc

20/out

CAFE DA

MANHA

Beb. Lhct. Café

Plio francés ¢/ marg.

Beb. Lact. Chocolate

PRODUTO INDIVIDUAL

Beb. Ldct. Choc. Branco

®Bolacha salgada

Beb. Lact. Morango

bisnaguinha tnt. ¢/ gelein

Beb. Lhct. Café

Blsnaguinha ¢/ wmarg.

MERENDA DA

MAN HA

Arvoz e Feljio

Frango ¢/ panaché
Sal. repoUno yoxo e towaate

MACA FUI/ GALA

Arvoz e Feljfio

carne ¢/ couve flor
Sal. tomate e peplno

UVA/ LARANA

Arvoz e Feljfio

Franoo ¢/ vagem
Sal. abmelrdio e betervaba

NECTARINA

Arvoz e Feljfio

Strogonoff de carne
Sal. repoUno e Cenoura

UVA/ MELANCIA

Arroz e Favofn oe couve

Feljoada bovina
Sal. escavola e vobanete

SOBREMESA INDIVIDUAL

CAFE DA
TARDE

Beb. Ldct. Choc. Branco

Plio francés ¢/ marg.

Beb. Lact. café

PRODUTO INDIVIDUAL

Beb. Lact. Morango

Bolacha salgada

Beb. Lact. Chocolate

bisnaguinha tnt. ¢/ gelein

Beb. Ldct. Choc. Branco

Blsnaguinha ¢/ wmarg.

MERENDA DA

TARDE

(DEM A MERENDA DA
MAN HA

Avvoz e Favofa de couve
Feljoada bovina
Sal. tomate e peplno

UVA/ LARANA

POLENTA
Franoo ¢/ vagem
Sal. abmelrio e betervaba

NECTARINA

(DPEM A MERENDA DA
MAN HA

Arvoz e Feljfio
carne ¢/ couve flor
Sal. escavola e vabanete

SOBREMESA INDIVIDUAL

Cardaplo sujeito o alterncdes conforme necessidade.

Elaboracio: Maring de Quelroz Frelre - CRNZ: 24.087




