ORIENTAGOES PARA 0S FAMILIARES
REALIZAREM COM 0S FIiLHOS EM CASA

AS ATIVIDADES SA0 SUGERIDAS DE ACORDO COM AS HABILIDADES
ESPERADAS PARA CADA iDADE, PARA REALiZA-LAS E ESSENCIAL HiGIENiZAR
AS MAODS, 0S BRINQUEDOS E 0S RECURSOS UTiLiZADOS.

2 ANOS E 3 ANOS

- Leia livros e peca para que descrevam os detalhes das piguras. Vocé pode
fazer perguntas para gjudar: 0 que e isso? Que cor ¢ essa? isso é grande?
Onde esta a bola? Que cor e a bola? Quem esta segurando a bola?

- Pode pazer brincadeiras como: “ Meu mestre mandou” e diga agoes com as
partes do corpo: Meu mestre mandou colocar as maos na cabega, meu mestre
mandou levantar um brago, Meu mestre mandou levantar os dois bragos...
Aissim pode ser geito com cores, tocar objetos de determinadas cores.

= Desenhar com giz de cera, lapis ou tinta guache, em papel, deixe a crianga
desenhar liviremente, sempre com a supervisao de um adulto, para que nao

coloque nada na boca.

= Desenhe circulos, triangulos, quadrados e outras piguras, peca para crianga
desenhar igual.

= Quando ler uma historia peca para desenhar.

= Brincar de Faz de Conta: como casinha, progissoes, personagens e animais.
= Explore os brinquedos que a crianca tem em casa, junto com a crianca separe
por cor, tamanho, pormas, contem juntos, empilhem, contagem; sempre

falando com a crianca o que estao pazendo.

= Cantem e ougam mausicas inpantis.
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