ORIENTAGOES A0S PAIS E RESPONSAVEIS
PELOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE 1° A0 5° ANO

Esta semana acrescentamos novas atividades
Vocés identipicarao as atividades novas pela

Lembramos que as atividades postadas na semana passada poderao ser utilizadas
diversas vezes, combinadas com as novas atividades.

SESSAO0: BRINCADEIRAS

-Pega-pega, Telepone Sem Fio, Amarelinha, Batata Quente, Pular Corda, Ovo Choco entre

outras.
-Bola ao Cesto (Que tal conpeccionar uma bola de meia junto com a crianga?).

=Circuito (Vocé pode construir circuitos com cordas, arcos, caixas, cadeiras, caixas de
papelao e outros materiais)

=Caca ao Tesouro (Para esta brincadeira, vocé nao vai precisar de nenhum material
especial, apenas o que ja existe no ambiente. Delimite o local a ser realizado a caga.
Primeiro paga uma lista mental dos ohjetos do espago e quais ohjetos apresentam a
caracteristica desgjada. Portanto, a primeira parte da Caga ao Tesouro é procurar itens
que tenham as seguintes caracteristicas: mole, liso, duro, aspero, macio entre outras,
sendo uma de cada vez. Para picar mais interessante podera ser realizado uma
competicao entre as criangas, ganha quem encontrar mais ohjetos, dentro do tempo
estipulado. Uma variante da brincadeira pode ser ohjetos de cores previamente
combinadas).
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SESSA0: MEXE E REMEXE

Cantigas de Roda - Neste site encontraremos muitas cantigas do repertorio popular.
Resgate esta diversao e cante com seus gilhos.

https://www.todamateria.com.br/cantigas-de-roda-kids/

Stop de Musica - outra brincadeira musical que podera ser realizada para todas as
criangas.

https://www.youtube.com/watch?v=bidYk X j-1o

Danga das Cadeiras = mais uma deliciosa brincadeira em gamilia.

https://www.youtube.com/watch?v=rhjpmw3rmz8

ZumBAa kips @
b

ZUMBA KIDS - Electronic Song - Minions / Instagram: @dovydaszumba

https://www.youtube.com/watch?v=FPO0wgVhUCIw
(clique no link)
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https://www.todamateria.com.br/cantigas-de-roda-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o
https://www.youtube.com/watch?v=rbjpmw3rmz8
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

SESSA0: ARTE E CRIATIVIDADE

=Desenho livre, Colagem e Pintura;

=Desenho dirigido (sugerir a crianga que desenhe algo relativo a outra atividade
desenvolvida

Por exemplo: piquenique, alguma brincadeira, ilustrar o caga palavras...)

-Aprendendo a desenhar

Sugestao 1 - para os pequeninos

https://www.blogmodainpantil.com.br/diversaoc-em-circulos-10-desenhos-paceis-para-ga
zer-com-os-pequenos/

Sugestao 2 - para os maiores

https://www justrealmoms.com.br/11188/

Atividades Brincantes @

https://en.calameo.com/read/002899321ea?1d6823cia
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https://www.blogmodainfantil.com.br/diversao-em-circulos-10-desenhos-faceis-para-fazer-com-os-pequenos/
https://www.justrealmoms.com.br/17188/
https://en.calameo.com/read/002899327ea71d6823c7a

SESSAO0: ViDA EM FAMILIA

Estas atividades poderao ser realizadas diariamente
Diario pamiliar

Sugestao é construir um pequeno Diario Familiar onde todos podem expressar seus
sentimentos reperente ao periodo em que estao vivendo em isolamento social, sera um
momento especial, onde as criangas serdo incentivadas a escrever, inclusive com o auxilio
de um adulto se necessario.

Para esta atividade sugerimos a escrita diaria de pequenos textos ou mesmo grases onde
os temas serao os sentimentos de alegria, as digiculdades, conglitos, novas experiéncias,
mudangas de habitos, cuidados, experiéncias, brincadeiras, etc.

Também poderao conter: desenhos, recortes, potos, prases, poesias, letra de musica,
receitas entre outras.

Nesta Atividade a crianga tera oportunidade de utilizar a escrita, com o objetivo de
guardar uma lembranga deste periodo.

E que tal encapar um caderno bem bonito colocando o titulo "Vida em Familia”
(sugestao-reutilize algum caderno que ja tenha em casa).

Roda de Conversa

Organizar momentos em que a intengao se¢ja relembrar acontecimentos pamiliares, pestas,
passeios, presentes, mudangas positivas, entre outras (sugestao-aproveite e registre no
Diario Familiar™).

Atividades com Fotos

Apreciagao de potos da pamilia e conversa sobre os patos relativos a poto (sugestao- se
possivel, escolha uma das gotos e cole no “Diario Familiar” com um pequeno texto).

Sombras na Parede, jogos de Mimica, Domino, Stop, Ludo e Varetas

sao sugestoes de atividades simples e que as criangas apreciarao muito.

Piquenique no Quintal

que tal preparar um bolo ou uma salada de prutas com as criangas e transgormar a
hora do lanche num divertido piquenique?
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Receitas Culinarias

Receita de brigadeiro sem ir ao pogao, as criangas vao amarlllll

ingredientes:
=1 lata de leite condensado
=4 colheres (sopa) de chocolate em po
-1 e 1/2 xicara de leite em po (sem preparar, 36 o po)
=Chocolate granulado para engeitar

= Manteiga para untar as maos

Modo de Preparo:

Usando uma colher de pau, misture bem todos os ingredientes em uma tigela, até pormar
uma massa homogénea. Unte as maos e paga os brigadeiros no tamanho que achar mais
conveniente. Passar no chocolate granulado.

Essa receita rende aproximadamente 30 brigadeiros de 3 cm.

Fonte:

https://gshow.globo.com/receit as-gshow/receitas/brigadeiro-sem-gogao-4e3411¢05a0963
4da3002678.ghtml
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https://gshow.globo.com/receitas-gshow/receitas/brigadeiro-sem-fogao-4e3471e05a09634da3002678.ghtml

Continue a Historia

iniciar uma historia (conhecida dos participantes) e ir passando a vez para outra pessoa
dar continuidade, até acabar a historia -para picar mais divertido utilize uma bolinha
para passar a vez.

Caga Palavras Tematico
(esta ¢ uma atividade que podera ser realizada todos os dias, de acordo com os temas
trabalhados na semana):

E possivel criar seu proprio caga palavras utilizando um papel quadriculado.

Escolha um tema, por exemplo: FRUTAS e escreva varios nomes de grutas no quadriculado
utilizando letra de porma maiiuscula na horizontal e na vertical e complete o restante do
quadriculado com outras letras como no modelo. Pronto. Agora as criangas ja podem
procurar os nomes de prutas.

ENCONTRE E CIRCULE 10 NOMES DE FRUTAS

E/M[Q[E[R[T[U[I[O[P|C[L[A[BJA[C|A[T[E[O]
E[A[B[N|B/A[N[A[NJA|U[Y[M[I |[R[W|T[U[O]L |
--m-m--l:lmﬂ--mﬁlﬁi--m
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ENCONTRE E CIRCULE 12 PATAVRAS DE ORIGEM INDIGENA

Il M 4) ossraa0 B & & O

ABorboleta Azul: Varal de Historias = um
canal do YouTube com
http://www.dominiopublico.gov varias historias para
.br/download/texto/eu000004. serem apreciadas:
pde
https://www.youtube.com/wat
(clique no hak) P eh?v=89AlIPTb. oA

(clique no link)
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http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/eu000004.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=89AllP1b_eA

Projeto “Eu Leio para Uma Cnanga”@

L P poBoNEss (i
Y onEMRR,

ChaRUZNHO

~+VERMELHO~

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/

APRENDENDO EM CASA:

1. Plataporma Khan Academy ( ja publicado anteriormente)
https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvllQ
Acesse a plataporma por este link:

https://pt.khanacademy.org/
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https://www.euleioparaumacrianca.com.br/
https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvUQ
https://pt.khanacademy.org/

