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Quero cadastrar meu CEP, como devo digitar no corpo da mensagem para estar correto?

O CEP pode ser enviado em qualquer formato ex: 83045720, 83045-720, 8 3 0 457200
importante é receber a mensagem de confirmagdo ai vocé ja comegara a receber os alertas
para sua regiao.

Quero cadastrar mais de um CEP pP0OSsS0?

Sim, vocé pode cadastrar quantos CEPs quiser, mas o cadastro deve ser feito de um a um.

Quero parar_de receber informacdes de um determinado CEP, o que devo fazer?
Envie um SMS, com a palavra SAIR juntamente com 0 nimero do CEP e recebera a

confirmagao.

Esse servico realmente é gratuito?

Sim, o servigo é totalmente gratuito, tanto o envio de SMS quanto o recebimento de alertas.

Posso fazer o cadastro ligando para a Defesa Civil?

N3o, o Cadastro sé pode ser realizado pelo envio de SMS pelo celular, ndo sendo possivel o
cadastro de outra forma.
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Geralmente, os deslizamentos acontecem nos mMOrros e podem trazer sérios problemas,
principalmente na época em que ocorre muita chuva. Os deslizamentos causam desabamentos
e soterramentos.

Se vOC& mora em morro ou encosta, aqui vdo algumas dicas:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

Plante grama e capim nas encostas do terreno. As raizes penetram no solo, evitando
assim seu desmoronamento.

Evite plantar bananeiras e arvores grandes como manga, mamao, abacate, entre
outras. Elas acumulam muita d4gua no solo e podem provocar deslizamentos de terra.
Evite também cortes e aterros nas encostas para nao enfragquecer o terreno.

Nunca construa préximo a barrancos. Quanto maior for a distancia que vocé deixar,
maior seréa a seguranca para a sua moradia.

Sabia que o lixo jogado nas encostas acumula 4gua? Isso vai deixa-lo mais pesado e, se
escorregar, vai arrastar o solo junto com ele.

Nunca jogue agua de pia, tanque ou chuveiro nas encostas. Além de ser errado e
contaminar o solo, umedece a area e aumenta o risco de deslizamento.

O melhor a fazer para a prevengdo € instalar canaletas ou tubos para o escoamento
dessas dguas usadas.

Atencio aos primeiros sinais de perigo:

a)

b)
c)

Observe no terreno se drvores, postes ou muros estdo com alguma inclinacdo
anormal.

Observe rachaduras, trincas ou saliéncias no chao ou nas paredes.

Observe se o local tem dgua mais barrenta que 0 normal. Pode ter algum cano com
vazamento e infiltrando-se pelo terreno.

O que vocé deve fazer:

a)

Saia imediatamente do local.

b) Procure abrigo em lugares sem perigo de deslizamento.

c)

Informe a Defesa Civil. Ligue 199. A Defesa Civil quer proteger a sua casa.
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Enxurrada pode ser identificada pelo escoamento superficial concentrado e com alta energia
de transporte, que pode estar ou ndo associado ao dominio fluvial (do rio). Provocado por
chuvas intensas e concentradas, normalmente em pequenas bacias de relevo acidentado.
Caracterizada pela elevagdo subita das vazdes de determinada drenagem e transbordamento
brusco da calha fluvial. Este processo apresenta grande poder destrutivo. Enxurradas sdo
geralmente causadas por tempestades intensas (nuvens muito grandes e carregadas) com
trovoadas. Estes eventos podem durar minutos ou horas, dependendo da intensidade e da
duracdo da chuva, da topografia, das condicdes do solo e da cobertura do solo. Nas cidades,
quando a chuva € muito forte e os bueiros e as tubulagdes ndo tem capacidade para
transportar toda a agua, pode ocorrer uma enxurrada em poucos minutos. As enxurradas
podem arrastar veiculos, pessoas, animais e mobilias por varios quilémetros. A forca das dguas
pode ainda provocar o rolamento de blocos de pedras, arrancar arvores, destruir edificagdes e
causar corrida de massa.
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S30 eventos adversos que causam grandes impactos na sociedade.

Esses eventos podem ser diferenciados em fun¢do da origem. Os desastres ambientais sdao
classificados como humanos ou naturais.

Os desastres humanos sdo aqueles gerados pelas agdes ou omissdes humanas, como acidentes
de transito, incéndios industriais e contaminacgbes de rios. J4 os desastres naturais sao
causados pelo impacto de um fenémeno natural de grande intensidade sobre uma area ou
regido povoada, podendo ou n3o ser agravado pelas atividades antropicas.

Os impactos ambientais sO s30 tidos como desastres ambientais quando os seus danos e
prejuizos sdo incalculaveis e de dificil restituicio. Caso ndo possua danos ou ocorra em areas
n3o ocupadas o fendmeno é apenas um evento natural.
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Evite o contato com a agua! Ela pode estar contaminada, provocando doengas infecciosas e
também acidentes, afinal de contas ninguém enxerga um bueiro aberto debaixo de aguas
barrentas.

Mantenha alimentos e outros produtos longe da dgua. Caso estejam molhados, descarte-os,
pois, estando contaminados, podem provocar doengas de pele e leptospirose (doengas
transmitidas pelo contato com urina do rato).

Beba somente dgua filtrada ou fervida e, na ocorréncia de febre, vémitos, diarréia, dores
musculares, dor de cabega ou ferimentos, procure a unidade de saude mais préxima e informe
que teve contato com dgua de enchentes.

Evite andar em ruas alagadas, mas, se for necessario, esteja sempre calgado, amparando-se
em muros ou paredes. Mantenha a calma sempre e sé atravesse correntezas com o apoio de
cordas e auxilio de outras pessoas. Lembre-se de que a for¢a das dguas em ladeiras é
incontrolavel.
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Com mar agitado, ha risco a navegagdo e atividades de pesca; em condigBes de ressaca e
alagamentos costeiros, deve-se proteger embarcagdes e apetrechos de pesca e ter especial
atencdo para edificacbes, infraestruturas, vias e dreas vulneraveis a erosdo e inundacdes
costeiras.

Evite o banho de mar em areas que estejam em condigGes de ressaca, e a prética de esportes
no mar; Ndo permanega em mirantes na orla ou em locais préximos ao mar durante o periodo
de ressaca; Siga as orienta¢Ges das equipes do Corpo de Bombeiros; Evite trafegar de bicicleta
na orla caso as ondas estejam atingindo ciclovias; Qualquer problema deve ser comunicado a
coordenadoria municipal de Defesa Civil, através do telefone de emergéncia 199 ou para o
Corpo de Bombeiros no nimero 193.
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ARAAAHHHH... O VERAO... SE
FOSSE SO PRAIAE SOL,
SERIA TRO BOM!

Mas nao é! O verdo é caracterizado como uma estacdo de muito sol e calor, mas
também por violentas pancadas de chuva, principalmente entre 0s meses de
dezembro a marco.

E nesse periodo que a Defesa Civil realiza a Operagao Verao, para minimizar 0s
ofeitos das chuvas e tempestades, por meio dos planos preventivos e de
contingéncia que sao realizados em conjunto com outros 6rgaos e com a
participagao da sociedade.

Preocupanda com as consequéncias deixadas pelas chuvas, a Coordenadoria
Estadual de Defesa Civil produziu este manual com orientagdes que o ajudarao a
desfrutar de um verdo muito mais tranquilo e seguro.

Ap6s uma atenta leitura, guarde este manual em local de facil acesso para
consultar novamente, quando for preciso.

COORDENADORIA ESTADUAL DE DEFESA CIVIL - CEDEC/SP







ual X PREVISAO E DE

dadat CHUVES FORTES.
O QUE DEVO FAZER?

Limpe e conserte calhas e telhas quebradas para evitar
o surgimento de goteiras. Deixar o tempo passar so
piora a situagao!

)
)

0 lixo é um fator de agravamento de
problemas, pois entope bueiros e galerias,
impedindo o escoamento das aguas. No caso
de a agua subir, leve seu lixo paraum local alto,
que esteja livre de enxurradas e enchentes.

Verifique as condicdes de conservacao das paredes e
do madeiramento do telhado. Fique atento ao

surgimento de trincas, inclusive no chao.

Desligue os aparelhos eletronicos e a chave-geral, fechea valvula do botijao de gas
e o registro de entrada d'agua.

Moveis, geladeira, fogao e outros
eletrodomésticos devem ser
erguidos e acomodados fora do
alcance da agua.

Quando necessario, a casa deve ser
trancada, e a familia levada para um
abrigo em local alto e livre das aguas. A
vida humana é muito mais valiosa do
que qualquer bem material.
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pual 0 QUE EVU FAGO SE
CleksEigy ESTIVER NO MEIO DE
UMA ENCHENTE?

Evite o contato com a 4gua! Ela pode estar contaminada, provocando doencas
infecciosas e também acidentes, afinal de contas ninguém enxerga um bueiro
aberto debaixo de aguas barrentas.

Mantenha alimentos e outros produtos longe da 4gua. Caso estejam molhados,
descarte-os, pois, estando contaminados, podem provocar doencas de pele e
leptospirose (doencas transmitidas pelo contato com urina dorato).

Beba somente agua filtrada ou fervida e, na ocorréncia de febre, vomitos,
diarréia, dores musculares, dor de cabega ou ferimentos, procure a unidade de
satide mais proxima e informe que teve contato com agua de enchentes.

Evite andar em ruas alagadas, mas, se for necessario, esteja sempre
calcado, amparando-se em muros ou paredes.Mantenhaa calmasempree
sO atravesse correntezas com 0 apoio de cordas e auxilio de outras
pessoas.Lembre-se dequea forcadas aguasem ladeiras é incontrolavel.







nuial E SE EU ESTIVER
CieEgyy  DENTRO DO CARRO,
O QUE FAGO?

Caso esteja em local seguro e ocorram chuvas fortes na cidade, nao se
aventure a enfrentar alagamentos, pois os riscos sao muito grandes,
mas, se for necessario, trafegue em baixa velocidade e mantenha a
aceleragao constante para evitar que o motor se afogue.

)
0

Sintonize em radios que divulguem informagdes sobre o tempo e sobre as areas
afetadas por alagamentos.

N3o feche cruzamentos e facilite a passagem de veiculos de socorro.
Quando possivel, evite dirigir sob fortes chuvas. Pare em local seguro e espere a
chuva passar. Mas, se nao tiver 0pgao, a0 passar por areas alagadas, aguarde que 0

carro 4 frente atravesse e sO depois faga o mesmo.

0 mais importante & manter sempre a calma. Assim vocé consegue ajudar a sie
também a outras pessoas.
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dadat DEPOIS

El COMO DEVO AGIR

DA ENCHENTE?

Evite colocar a vida em risco: jamais se arrisque
em locais inundados, mesmo que seja para
salvar documentos ou objetos de valor.

Quando as aguas baixarem, comece
rapidamente a limpeza dos locais
atingidos, retirando a lama. Utilize botas
e luvas para evitar acidentes e doencas.

Descontamine os locais e caixas d'agua
utilizando uma colher de sopa de agua sanitaria
para cada litro de agua.

A agua da enchente nunca deve ser
reaproveitada, nem mesmo para tirar a lama
mais grossa da calcada.

Enquanto vocé estiver com
as maos molhadas, evite
manusear quaisquer
equipamentos eletro-
eletronicos que estejam
ligados a rede elétrica. Ha
sempre o risco de choques.

8 Gabinete do Governador - Secretaria da Casa Militar







anuial RAIOS! )
Gadat O QUE FECO
BRGORA?

Exija que a administracao do seu prédio instale e faca boa
manutencao do sistema de para-raios.

Fique longe de arvores, postes ou linhas de energia elétrica,
pois podem atrair e conduzir raios.

Mantenha-se longe de estruturas metalicas, como varais ou
trilhos, e ndo segure objetos pontiagudos ou de metal.
Dentro de casa, evite a proximidade com tomadas, canos,
janelas e portas metalicas e nunca utilize o telefone
ou outros aparelhos que estejam ligados a tomadas.

Saiba que os para-raios nao protegem aparelhos
eletronicos, portanto é melhor desliga-los das
tomadas durante as fortes tempestades.

Durante tempestades, nunca
permaneca na agua do mar, em lagoas,
represas, piscinas, locais altos ou
campos abertos e quadras. Abrigue-se
em edificacoes, prédios e metro.
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Ual MINHR CASA FICA NA

B,  ENCOSTA DO MORRO.
COMO ME PROTEGER?

Conserte os vazamentos! Encanamentos &
com problemas, esgoto a céu aberto, 1
valas obstruidas e acimulo de lixo nas
encostas também provocam
deslizamentos.

)
0

N3o desmate, principalmente nas encostas
de morros. Sem arvores e vegetagao, essas
areas ficam sujeitas a desmoronamentos e
deslizamentos de terra.

Bananeiras em morros sao sinal de perigo.
Esse tipo de vegetagao acumula muita agua no solo e tem raizes rasas que
facilitam deslizamentos. A prefeitura pode fornecer ajuda para substitui-las.

b Escolha os patamares para fazer suas construcoes. Aterros e
4% cortes nas encostas deixam o terreno instavel e sob risco
| de deslizamentos. Para construir com seguranca junto as

encostas e morros, vocé deve procurar orientacao de
técnicos da prefeitura.

Trincas no chio e nas paredes de sua casa indicam
problemas de estrutura e risco de
desabamento.

Atencdo a arvores, postes Ou muros
inclinados, assim como agua com
aparéncia barrenta. Na duvida, acione a
Defesa Civil pelo telefone 199.






onuial QUE TAL CURTIR
dadac UM VEREO
LEGAL?

Antes de entrar no mar, rios ou lagoas, oriente-se com pessoas que conhegam o
local. Ndo va para o fundo e procure estar acompanhado de alguém que possa
ajuda-lo.

Cuidado com a exposicdo excessiva ao sol, principalmente no periodo das 10h as
15h, para evitar queimaduras graves e risco de adquirir cancer de pele.

Ao ver alguém se afogando, chame pessoas preparadas para 0 SOCOITO,
preferencialmente um salva-vidas e jamais entre na agua com a barriga cheia,
depois de comer ou beber em excesso. Cuidado coma indigestao!

Nas praias é comum que crian¢as pequenas se percam. Fique atento e cologque
nelas algum tipo de identificacao.

Colabore, jogando o lixo na lixeira.Ajude a natureza ajudar vocé!

Tome bastante agua ou suco, coma frutas e vegetais. A ingestao de
liquidos é vital, e a desidratacao pode trazer sérios riscos a suasaude.

g %

Coordenadoria Estadual de Defesa Civil - CEDEC-SP 11
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NACAIA DE LETRAS AS PALAVRAS QUE ESTAO MARCARAS NO TEXTO EM
NEGRITO, FAGA Lm TRACADO EM VOLTA E RISQUE-AS, ASSIM COMO NO
MBEM POPEM ESTAR ESCRITAS DE TRAS PARA FRENTE, NA VERTICAL, NA

A DEFESA CIVIL tem importante papel no socorro e

atendimento a vitimas de CHUVAS fortes de verdo e seus

efeitos, como as INUNDAGOES, ALAGAMENTOS e

DESLIZAMENTOS. Porém, mais do que isso, nosso principal

'} objetivoé PREVENIR as pessoas para que estejam atentas aos

_ J SINAIS que vém antes das catastrofes, além de atuar na

; X EDUCAGAC ambiental, ensinando que rio ndo é deposito de

lixo, e ENCOSTA nao é lugar de CONSTRUIR moradia. Fique
ALERTA! Sejafeliz!
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| B ___Q__ DURANTE AS
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BORBINHMTAMBEM E{CULTURA!

INUNDACAO ¢ o transbordamento das aguas de um rio ou corrego, até sua area
de varzea (planicie de inundacéo).

As ENCHENTES séo elevacdes no nivel da 4gua de um rio ou corrego, devido ao
aumento do fluxo, porém sem exceder os limites do canal. Ja um ALAGAMENTO
é o0 acimulo momentéaneo de agua em determinados locais, por deficiéncia no
sistema de drenagem, aliado ao excesso de agua, geralmente de chuvas e
ENXURRADA é o escoamento das aguas, com forte correnteza, por uma rua ou
via publica.

Um DESLIZAMENTO ou ESCORREGAMENTO de solo ou detrito ocorre quando
o terreno esta encharcado de agua, provocando o deslocamento desse material
paraas partes mais baixas.

Quando uma construgdo vem abaixo, por exemplo, pode-se dizer que sofreu um
DESABAMENTO.

DESMORONAMENTO é o resultado de eventos adversos, associados a abalos na
estrutura.

DESASTRES sao acontecimentos, de causas naturais ou provocados, capazes de
promover comocao popular. ACIDENTE é uma ocorréncia casual ou imprevista,
enquanto que CATASTROFE é um acontecimento de grandes proporgdes tao
deploravel e com efeitos tao significativos que a comunidade local ndo apresenta
condicdes de reagir sem auxilio externo.

Fontes:
* Site da Coordenadoria Estadual de Defesa Civil (adaptado)

1LI- Gabinete do Governador - Secretaria da Casa Militer
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CRIACAO
Coordenadoria Estadual de Defesa Civil do Estado de Sao Paulo - CEDEC/SP

PROJETO GRAFICO | DIAGRAMAGAO | ILUSTRACOES
Eduardo Profeta
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