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ENSINO FUNDAMENTAL – 1° ANO – 8ª POSTAGEM DO SITE E 4ª DO WHATSAPP 

SESSÃO: BRINCADEIRAS 

VOCÊ CONHECE A BRINCADEIRA DE TRAVA-LÍNGUA? 

QUE TAL BRINCAR? 

 

LEIA BEM RÁPIDO POR DIVERSAS VEZES O TRAVA-LÍNGUA ABAIXO: 

O RATO ROEU A ROUPA  

             DO REI DE ROMA      

 

1. CIRCULE NO TEXTO TODAS AS PALAVRAS COMEÇADAS COM R. 

 

2. AGORA COMPLETE O TEXTO COM AS PALAVRAS QUE FALTAM. 

 

    O RATO ROEU A __________________ 

    DO ___________ DE _______________. 

3. ESCREVA 3 PALAVRAS QUE COMEÇAM COM A LETRA R. 
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SESSÃO: VIDA EM FAMÍLIA 

COM A AJUDA DA FAMÍLIA PREENCHA A CRUZADINHA ABAIXO: 
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SESSÃO: HISTÓRIAS E MAIS HISTÓRIAS 

LEIA O TEXTO ABAIXO OU PEÇA PARA UM ADULTO LER PARA VOCÊ. 

DEPOIS PREENCHA A FICHA TÉCNICA 
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SESSÃO: APRENDENDO EM CASA 

 

https://brainly.com.br/tarefa/23786444 

2- Plataforma Khan Academy  ( já publicado anteriormente). 

 

Tutorial 

https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvUQ  

Acesse a plataforma por este link: 

https://pt.khanacademy.org/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nh5JzpkTvUQ
https://pt.khanacademy.org/
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SESSÃO: MEXE E REMEXE 

Vamos aquecer? 

Imite as posições dos desenhos abaixo, não se esqueça de repetir com o outro lado do corpo! 

Correndo no lugar por um minuto. Primeiro com o joelho para frente, depois batendo o calcanhar no bumbum; 

1- Com as mãos apoiadas no chão, pernas esticadas para trás (se preferir pode dobrar o joelho no chão), 

flexione o cotovelo e estenda novamente (abaixe e volte) pelo menos 5 vezes; 

2- Pernas afastadas, fazer movimento de hélice, alternando as mãos nos pés. Contar até 20; 

3- Deitado, pernas flexionadas, pés no chão. Suba até o joelho e torne a deitar no chão. Repetir 10 vezes; 

4- Em pé, pernas afastadas. Estenda o braço direito para a lateral esquerda, contar até 15, repetir com o 

outro lado; 

5- Sentado, afaste as pernas. Flexione o joelho direito e segure o pé esquerdo. Conte até 15, e repita com 

a outra perna; 

6- Sentado, pernas unidas à frente. Encoste as mãos nos pés, sem flexionar os joelhos. Conte até 15 e 

pare. 

 

 

Vídeos para as crianças assistirem e imitarem em casa: 

https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw 

https://www.youtube.com/watch?v=5FsImnQyAnk&t=69s 

https://www.youtube.com/watch?v=IJNoOMmU6PQ&t=61s 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw
https://www.youtube.com/watch?v=5FsImnQyAnk&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=IJNoOMmU6PQ&t=61s
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SESSÃO: ARTE E CRIATIVIDADE 

 

Que tal criar sua própria tinta? É bem divertido, abaixo uma receitinha bem legal. 

Depois de pronto e só aproveitar. 

OBS. PEÇA PARA UM ADULTO FAZER SUA TINTA. 
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SESSÃO: BRINCANDO COM O INGLÊS 

BRINCANDO COM O INGLÊS – FAIXA ETÁRIA: 6 e 7 ANOS (1º ANO) 

 

BOY AND GIRL 

 

ORIENTAÇOES: Olá amiguinhos! Vamos desenhar a parte que está faltando do Boy e da Girl? Como você já aprendeu 

na escola, boy e girl significa menino e menina. Está muito fácil de fazer essa atividade, é só completar o desenho 

tentando deixar o mais parecido possível com o que já está pronto. Depois você pode colorir e enfeitar do jeito que 

quiser. E ainda tem uma sugestão, você pode recortar os rostinhos prontos e colar cada um em palitinho, assim pode 

brincar com os bonequinhos.  

 

DICA: Clique no link abaixo, cante e dance. Além de se divertir, vai relembrar algumas coisas que já aprendeu em 

Inglês. Aproveite!  

 

https://youtu.be/D36fxa0S1mk 

 

 

 

 

https://youtu.be/D36fxa0S1mk
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