
PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

JANEIRO/2023

CRECHE

PERÍODO INTEGRAL

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

02/01/2023 03/01/2023 04/01/2023 05/01/2023 06/01/2023
LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO MACARRÃO CARACOLINO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO

(C/ CEBOLINHA)    (C/ LOURO)

FRANGO (PEITO) C/ MILHO
BOLONHESA (PATINHO) C/ 

BETERRABA E CENOURA
FRANGO (SASSAMI) C/ BRÓCOLIS

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ 

CHUCHU

CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ 

BATATA

 (C/ MANJERICÃO)    

SALADA DE REPOLHO ROXO E 

CENOURA
 SALADA DE PEPINO E TOMATE

SALADA DE ALFACE ROMANA E 

RABANETE

SALADA DE ALMEIRÃO E 

BETERRABA

MAÇÃ FUJI/ GALA ABACAXI MANGA PALMER BANANA NANICA MELANCIA

LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO MACARRÃO CARACOLINO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO
(C/ CEBOLINHA)    (C/ LOURO)

FRANGO (PEITO) C/ MILHO FRANGO (SASSAMI) C/ BRÓCOLIS
BOLONHESA (PATINHO) C/ 

BETERRABA E CENOURA

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ 

CHUCHU

CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ 

BATATA
 (C/ MANJERICÃO)    

SALADA DE REPOLHO ROXO E 

CENOURA
SALADA DE PEPINO E TOMATE  

SALADA DE ALFACE ROMANA E 

RABANETE

SALADA DE ALMEIRÃO E 

BETERRABA

MAÇÃ FUJI/ GALA ABACAXI MANGA PALMER BANANA NANICA MELANCIA

FASES 2 E 3
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Elaboração: Marina de Queiroz Freire

                         CRN3: 24.087 Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

JANEIRO/2023

CRECHE

PERÍODO INTEGRAL

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

09/01/2023 10/01/2023 11/01/2023 12/01/2023 13/01/2023
LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO MACARRÃO CARACOLINO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO
    (C/ CEBOLINHA)

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ 

BRÓCOLIS
FRANGO (SASSAMI) C/ VAGEM

BOLONHESA (PATINHO) C/ 

BETERRABA E CENOURA
FRANGO (PEITO) C/ PANACHÊ

CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ 

BATATA DOCE
(C/ SÁLVIA)     

SALADA DE REPOLHO E TOMATE SALADA DE ALFACE E CENOURA  
SALADA DE ALMEIRÃO E 

BETERRABA

SALADA DE ESCAROLA E 

RABANETE

MAÇÃ FUJI/ GALA BANANA NANICA
SALADA DE FRUTAS (ABACAXI + 

MAMÃO FORMOSA + MANGA)
GOIABA MELÃO

LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO MACARRÃO CARACOLINO ARROZ E FEIJÃO
    (C/ CEBOLINHA)

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ 

BRÓCOLIS
FRANGO (SASSAMI) C/ VAGEM FRANGO (PEITO) C/ PANACHÊ

BOLONHESA (PATINHO) C/ 

BETERRABA E CENOURA

CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ 

BATATA DOCE
(C/ SÁLVIA)     

SALADA DE REPOLHO E TOMATE SALADA DE ALFACE E CENOURA   
SALADA DE ESCAROLA E 

RABANETE

MAÇÃ FUJI/ GALA BANANA NANICA
SALADA DE FRUTAS (ABACAXI + 

MAMÃO FORMOSA + MANGA)
GOIABA MELÃO

FASES 2 E 3
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Elaboração: Marina de Queiroz Freire

                         CRN3: 24.087 Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

JANEIRO/2023

CRECHE

PERÍODO INTEGRAL

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

16/01/2023 17/01/2023 18/01/2023 19/01/2023 20/01/2023
LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

POLENTA ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO
 (C/ CEBOLINHA)   

CARNE (PATINHO MOÍDO) C/ 

ERVILHA

FRANGO (SASSAMI) C/ 

ABOBRINHA

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ 

MILHO
FRANGO (PEITO) C/ CABOTIAN

(C/ MANJERICÃO)    

 SALADA DE ACELGA E BETERRABA SALADA DE PEPINO E TOMATE SALADA DE COUVE E RABANETE

MAÇÃ FUJI/ GALA MELANCIA LARANJA PERA PÊSSEGO

LEITE INTEGRAL LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO POLENTA ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO
 (C/ CEBOLINHA)   

CARNE (PATINHO MOÍDO) C/ 

ERVILHA

FRANGO (SASSAMI) C/ 

ABOBRINHA

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ 

MILHO
FRANGO (PEITO) C/ CABOTIAN

(C/ MANJERICÃO)    

SALADA DE ACELGA E BETERRABA  SALADA DE PEPINO E TOMATE SALADA DE COUVE E RABANETE

MAÇÃ FUJI/ GALA MELANCIA LARANJA PERA PÊSSEGO
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Elaboração: Marina de Queiroz Freire

                         CRN3: 24.087 Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

JANEIRO/2023

CRECHE

PERÍODO INTEGRAL

2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

23/01/2023 24/01/2023 25/01/2023 26/01/2023 27/01/2023
LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO
 (C/ LOURO)    

FRANGO (SASSAMI) C/ 

JARDINEIRA

STROGONOFF DE CARNE 

(PATINHO EM TIRAS)
FRANGO (PEITO) C/ ABOBRINHA FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS)

CARNE (PATINHO MOÍDO) C/ 

BRÓCOLIS
(C/ SÁLVIA)     

SALADA DE REPOLHO ROXO E 

CENOURA
SALADA DE ALFACE E RABANETE SALADA DE ALMEIRÃO E TOMATE

SALADA DE RÚCULA E 

BETERRABA

SALADA DE MOSTARDA E 

CENOURA

MAÇÃ FUJI/ GALA CARAMBOLA MAMÃO FORMOSA BANANA NANICA MELÃO

LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE C/ CACAU S/ AÇÚCAR LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA E CACAU

PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA PÃO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO ARROZ E FEIJÃO PRETO ARROZ E FEIJÃO
 (C/ LOURO)    

FRANGO (SASSAMI) C/ 

JARDINEIRA

STROGONOFF DE CARNE 

(PATINHO EM TIRAS)
FRANGO (PEITO) C/ ABOBRINHA FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS)

CARNE (PATINHO MOÍDO) C/ 

BRÓCOLIS
(C/ SÁLVIA)     

SALADA DE REPOLHO ROXO E 

CENOURA
SALADA DE ALFACE E RABANETE SALADA DE ALMEIRÃO E TOMATE

SALADA DE RÚCULA E 

BETERRABA

SALADA DE MOSTARDA E 

CENOURA

MAÇÃ FUJI/ GALA CARAMBOLA MAMÃO FORMOSA BANANA NANICA MELÃO

FASES 2 E 3
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Elaboração: Marina de Queiroz Freire

                         CRN3: 24.087 Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade.


