CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

Refeigdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO FELJAO
CARNEEM-ELBES CARNEMOIDA CARNE-EM-EUBOS SALINHARACON WILHY
: FILE DE SOBRECOXA, ARROZ,
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA | MILHO £ TOMATE)
MANHA
SAOADEACIGH | SDMEASICE | SADADEEONO | s
MACA FUlI MELAO ABACAXI C0N TOMATE
¢ MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAC COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENJAOD FEWAOD ARROZ E FEIJAO
5 INHADA MILH
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FEE‘BE sggaei%l\;.q ALRR%Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU Milkio g TOMA'TE] ' COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO COM CENOURA O TSIEETE E BETERRABA
A A ABACAXI
MACA FUJI MELAO AELANCI
2 i I (Média s Energia (Kcal) CHO (g} PTN (g) _I.PD((} .
1.796,29 267,82 73,66 58,91

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

ndré Luis Vaccar
Nutricionista

CRN3 - 42999




"CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

A Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAQ ARROZ E FENJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUBOS . FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
i NHESA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA CA?BNEET';”R(;E: AA EBT%LS ATEES COM ABOBRINHA E CENOURA (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA BANANA NANICA COM PEPINO COM CHUCHU cozIDo COM TOMATE
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS o FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO} SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO CATARI COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA LARANJA
 nformaco uticons i s B cvoe s o)
s piit 186734 285,76 77,99 58,21

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

‘André f,ui§ Vmcaﬂ
Wutriaomsm

CRNG - 42999




BIO

LES

REFZICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

Refeigio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO FEAO
FFEIJOADA SOBRECOXA DE FRANGO kSR URBE ARROZ CARRETEIRO
AROFINHA EM ISCAS ARR ARNE ISCAS,
MERENDA DA ( ) COM BATATA DOCE [ARROZ, C
MANHA (CENOURA E COUVE) COM ABOBRINHA S AUADA DEALEACE TOMATE E CEBOLA)
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA ———— SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM CHUCHU KIEERD COM BETERRABA
MACA FUlI BANANA NANICA MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz
ARROZ E FEJAO ARROZ FENAO ARROZ E FEIJAO
R
SOBRECOXA DE FRANGO FEIJOADA ARROZ CARRETEIRO CARNEEM CUBOS
MERENDA DA (EM ISCAS) FAROFINHA (ARROZ, CARNE ISCAS, COM BATATA DOCE
TARDE COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) TOMATE E CEBOLA) SALADA DE ARAGE
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO COM CENGURA
COM TOMATE COM CHUCHU COM BETERRABA MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Erelnis (Kl cHols) FTN (e} tro(x)
1.787.,60 266,94 74,51 56,71

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderio variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

ndré Luis Vaccari

Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 2 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FELJAD
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE GALINHADACOM MILHO PERNIEEEQAOE;JMATE
FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA" DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) ( MILHO E TOMATE) (BETERRABA E TOMATE FAROFINHA DE OVO
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) COM COUVE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA CON TOMATE p——— SALADA DE ALFACE
MAGA FUJI MAMAO FORMOSA — COM CHUCHU COzZIDO
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE E CEBOLA o
CARNE MOIDA A
MERENDA DA COM CENOURA £ BaTATA | (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, | oe 4 MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO HOLONHESA
TARDE MILHO E TOMATE) e (BETERRABA E TOMATE
SALADA DE ACELGA Pp—— SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE PROCESSADOS NO MOLHO
COM BETERRABA R —— COM CENQURA COZIDA SALADA DE ALFACE — )
MAGA FUJI MELANCIR MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO
ABACAXI
Informagio Nuticons (Média eman) et cHosl PN () o (s
B e R s R : 184145 286,28 77,18 56,22
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
; rn
André Luis r[,f acca
Nutricionistd

CRN3 - 42999




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
) . ) LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR S LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA

PAQ COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAOD

ARROZ E FEIJAD

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAQ PRETO

CARNE EM CUBOS

FRANGO EM ISCAS

CARNE EM ISCAS

STROGONOFF DE FRANGO

FAROFINHA DE CARNE MOIDA

VIERENDA DA

COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
- ) ) . LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR £ BANANA
T A A A -
ARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz .
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE

SALADA DE REPOLHO
COM BETERRABA

SALADA DE ALFACE
COM PEPINO

SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA COZIDA

SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE

SALADA DE ACELGA
COM CHUCHU COZIDO

MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Enersiafxc) cios) FTN{g) Lol
1.828,79 275,39 75.21 59,02
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
’ CARDAPIO SUJEITO A ALTERA¢6ES.
“André Luis Vaccan
Nutricionista

CRN3 - 42999







