BIO

CARDAPIO -

BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

| MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
. Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refei¢do
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
. F LEITE COM :
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR £ BANAE‘:CA H LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
A PA M MANTEIGA % A PAO COM MANTEIGA
MANHA AO CO EIG T — PAO COM MANTEIGA 0
- ARROZ E FEIJAOQ ARROZ E FEIJAO FEIJAO
PAP A .
Bt SOPA&E;T:CARRAO R CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS PAPA / SOPA DE ARROZ,
———MERENBA-DA = 4 CONMEHUEHY COMABOBORAEABOBRIHA—T-FEHAC-CARIOCA CARNE CARA;
= FEIJAO CARIOCA
MANHA CARNE. CARA ' SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO CENOURA
CENGDR A’E il {’:HU COM CENOURA E BETERRABA E CHUCHU
_ A MELANCIA
MACA FUII MELAO BANANA PRATA
FERIADO
X N LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL -
A A PA I -
TARDE PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA 0 COM MANTEIGA D AG COM SANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAO ARROZE FEIJAO
ALINHADA COM MILHO
CARNE EM CUBOS PAPA / SOPA DE ARROZ, {FI(EE 5E SOBRECgXA ety CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM BATATA DOCE FEIJAO CARIOCA, FRANGO, GG E oM A’TE] * | CcOM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA INHAME, CABOTIAN E Sl ALk DE ALFAce SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO ABOBRINHA NI TOTAATE E BETERRABA
MACA FUJI MELAO T m——— MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
; VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) £ anLROg) " Al(meg) C(mg) Cdlcio (mg) Ferro (mg)
1.363,79 177,15 56,08 51,39 1.053,17 125,78 1.186,45 e 11,27

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observages gerais: para esta faixa etéria, os alimentos devem ser oferecidos em.cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em.modo seguro).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

ndré Luis Vaccar
Wutﬁcioni\stﬂ



BIO

CARDAPIO -

BERCARIO 2 - de 142 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO - ARROZ E FEIJAO PRETO
NE EM CUBO ; FRA P i
CAR UBOS T ————— RANGO EM ISCAS PAPA / SOPA DE ARROZ, FAROFINHA DE CARNE MOIDA
MERENDA_DA COM CHUCHU E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM ABOBRINHA E CENOURA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE INHAME, CABOTIAN E SALADA DE ALMEIRAQ
COM BETERRABA MACA FUII COM PEPINO ABOBRINHA COM TOMATE
LARANJA BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO 2 : ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS PAPA / SOPA DE MACARRAO AVE| PAPA /SOPA DE MACARRAO | FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA MARIA, FELAO AVE MARIA, COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO BRANCO, CARNE, INHAME, | GRAO DE BICO, CARNE, BATATA, SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURA E CHUCHU COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO
LARANJA MACGA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informacfio Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO[[] PIN (5) (PD (g) VITAMINAS MINERAIS
- . A(meg) C (mg) Cilclo (mg) Ferro (mg)
-1.386,52 S 18192 56,71 51,48 “1.087.66 128,78 1.188,07 11,40

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
ndré Luis Jaccart



BIO

CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES
Refelgdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ - ARROZ E FEIIAO FEUAO
FEIJOADA .
Etho PAPA / SOPA DE FUBA, CARNE EM CUBOS ARROZ CARRETEIRD
MERENDA DA AT : EN?;‘ REHAO-CARIOCA, COM-BATATA-DOCE [ABROZ, CARNE ISCAS,
MANHA [ SALADA g £ PEP:J;OE] CARNE, BATATA, CABOTIAN SALADA DE ALFACE SRT[;T ED: ;:28{‘:33
COM TOMATE EABDBRINHA CaMEENDURA COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA PRATA MELAO MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
- ARROZ FEJAO -
PAPA / SOPA DE ARROZ, Fiﬂg‘?ﬁ:‘q {:::gzz Ei'::f;é'gfs PAPA / SOPA DE MACARRAO AVE
MERENDA DA FEJAO CARIOCA, FRANGO, (CENOURA E COUVE) TOM A’TE E CEBOLA) ’ MARIA, FEIJAQ CARIOCA,
TARDE ARA, CENOUR
€ARA, CENOURA SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO NG, INHAMIE, CABOTIAN,
EEHUCHU COM TOMATE COM BETERRABA EABOBRINHA
A FUJI =
MAGA FUJ BANANA PRATA MELAO MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
T VITAMINAS MINERAIS
ol Sty Jel s o A(me) Clms) “Gildo (m) Ferro (me)
£ 1.325,15 170,88 54,83 50,27 1.005,26 124,65 117079 10,96

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

ObservagGes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

ndré Luis Vaccari

Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 32 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

L MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO - MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FENAO
PERNIL COM TOMATE
| TROGONOFF DE CARNE PAPA / SOPA DE ARROZ s
FRANGO EM ISCAS STROGONO P / : TR T, - Ju— E CEBOLA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) FEIJAO CARIOCA, FRANGO, (BETERRABA PROCESSADA FAROFINHA DE OVO
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO BATATA DOCE, NO MOLHO) COM COUVE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA CENOURA E CHUCHU ABACASE SALADA DE ALFACE
MACA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO
LARANJA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD - ARROZ E FEIJAO . MACARRAO PARAFUSO
FRANGO EM ISCAS PAPA / SOPA DE MACARRAO AVE STROGONOFF DE CARNE PAPA / SOPA DE AVEIA, o
MERENDA DA / _ - / CARNE MOIDA A BOLONHESA
COM CENOURA E BATATA MARIA, FEIJAO (CARNE + MOLHO BRANCO) FEIJAO CARIOCA, CARNE, (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE ACELGA BRANCO, CARNE, INHAME, SALADA DE ALMEIRAO MANDIOCA, BETERRABA NO MOLHO)
COM BETERRABA CABOTIAN E ABOBRINHA COM CENOURA COZIDA E CHUCHU ARATIA
MAGA FUJI BANANA PRATA MAMAQ FORMOSA ABACAXI
: Informagdo Nutricional (Média Semanal)
T s = = T VITAMINAS " MINERAIS
kTl SR Almeg) " cime) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.346,18 176,16 55,72 49,77 1.264,27 ) 132,88 1.191,09 10,47

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

Nutriciomstd




BIO

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 3 2 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

|

REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAO . ARROZ E FEIJAO -
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS PAPA / SOPA DE ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO PAPA / SOPA DE FUBA,
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA | COM ABOBRINHA E CENOURA |  FEIAO CARIOCA, FRANGO, | (FRANGO + MOLHO BRANCO) FEIJAO CARIOCA, OVO,
VIANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE BATATA DOCE, SALADA DE ACELGA BATATA, CABOTIAN E
COM BETERRABA COM PEPINO CENOURA E CHUCHU COM CHUCHU COZIDO ABOBRINHA
MAGA FUJI MELANCIA BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MELAO
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIAO : ARROZ E FEIJAO 3 ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS PAPA / SOPA DE MACARRAO AVE CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE AVEIA, STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA MARIA, FEIJAO COM ABOBORA E CHUCHU FEIJAO CARIOCA, CARNE, (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO MANDIOCA, BETERRABA SALADA DE ACELGA

COM BETERRABA

BRANCO, CARNE, INHAME,
CABOTIAN E ABOBRINHA

COM CENOURA COZIDA

E CHUCHU

COM CHUCHU €0zZIDO
MELAO

MAGA FUJI MELANCIA BANANA PRATA MAMAO FORMOSA
Informagao Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD
: @) Almeg) C [ms_] Célcio [rn:_] Ferro I[rl'lg_l
1.385,14 180,58 56,59 51,80 1.114,89 122,66 1.189,67 11,14

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar podero variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luis Vaccari
Nutricionista

CRN3 - 42999






