CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 22 3 ANOS |

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026 |

Refeicio Segunda-f-‘eira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL SEM A(;L'ICAR VITAMINA DE BANANA E MACK LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO FEUAO
GALINHADA COM MILHO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ
MERENDA_ DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA EOE ]UMA‘I ., 2
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SAUADA DEALF Acé
COM PEPINO COM CENOURA E BETERRABA COM TOMATE
MACA FUJI MELAQ ABACAXI e —
FERIADO
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR|| LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIIAO FEJAO ARROZ E FEIJAO
, GALINHADA COM MILH
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FILE DE SOBRECOXA ARR%Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU O TOMA:rE] " | COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SREADA BE ALEACGE SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA
MACA FUJI A ACAXI
CAFUJ MELAO MELANCIA ABAC
Informagdo Nutricional (Média S«
£ o o VITAMINAS MINERAIS
nergia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (oca) : Clma) Calcio (mg) )
1.552,01 224,83 60,23 56,67 1.137,05 158,18 1.169,71 11,45
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagbes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. fndvé Luis i
Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

|

Refeics Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
EiEieng 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
. y LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL o LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz R TSR MR EIGR PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
. FRAN M ISCA STROGONOFF DE FRAN F i
CARNE EM CUBOS T Ty e —_— GO EM ISCAS GO AROFINHA DE CARNE MOIDA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM ABOBRINHA E CENOURA | (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA AN ANA NANICN COM PEPINO COM CHUCHU €OZIDO COM TOMATE
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA LARANJA
. . p LEITE COM CA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL ¢ BANA(I\:IACAU
PA M MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz -
TARDE QL0 PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEINAO MACARRAO ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEJAO
FRANGO EM ISCAS Lo FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF D
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA A BOLONHESA OFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO LARANIA COM TOMATE COM CHUCHU €OzZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA LARANJA
R Informagdo Nutricional (Média Semanal)
e TR P . VITAMINAS MINERAIS,
it o) s ol e ¥ " A(mes) clma) "~ Calia (mg). S Ferns ()
TR 1588800 L1 Sty 1436858 62,47, 5591 123083 159,56 . 117468 114

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




BIO

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

|  MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR| LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZE FEIJAO ARROZ E FENJAO FEAO
FEIJOADA SOBRE F ARR ARRETEI
s AR EAE s
LERENDA DA VE] LUIE!I ABUBRI:JHA EONCREEATRIICCE TDMA,TE E CEBOLA] .
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA S CLgl\Iil c[é;ng;gCE SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM CHUCHU MELAO COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAOQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ FEIJAO ARROZ E FEIJAO
SOBRECOXA DE FRAN FEIJOADA A
GO RROZ CARRETEIRO CARNE EM CUBOS
MERENDA DA (EM ISCAS) FAROFINHA (ARROZ, CARNE ISCAS, COM BATATA DOCE
TARDE COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) TOMATE E CEBOLA) SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
COM TOMATE COM CHUCHU COM BETERRABA MELANCIA
MACA FuJl BANANA NANICA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
iy ke s At el A(meg) Cme) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.527,40 218,73 60,40 55,09 1.112,51 156,16 1.171,42 11,15
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos.em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados.em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. -
Andvé Luis Vaceart
Nutricionista

CRN3 - 42999



CARDAPIO - FASE 2 E3 - de 2 43 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeics Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
i 23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
> ; LEITE COM CACAU :
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL ——— LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
A A A TEIGA - A
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIG SEGCOM MANTEIER FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
PERN
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE GALINHADA COM MILHO E ”EECE)BMOTL:.]MATE
(FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, | CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAQ MILEO S TOMATE) (BETERRADAE TONMATE COM COUVE
SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO)
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE
MAGA FUJI MAMAQO FORMOSA COM TOMATE ABACAXI COM CHUCHU COZIDO
¢ MELANCIA
LARANJA
= . . LEITE COM CACAU .
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR E BANANA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR
A A ANTEIGA FLOCOS DE MILH ” A
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIG 0 B ON MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ MACARRAO PARAFUSO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE E CEBOLA i
FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, CARNE MOI
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (FILE MILHO E TOMATE) (CARNE + MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO (BETER%E: AAEBT%LMOE:EESA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO — PROCESSADOS NO MOLHO)
COM BETERRABA COMTOMATE COM CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE LARANIA
MAGA FUlI N——— MAMAQ FORMOSA COM CHUCHU COZIDO
ABACAXI
o Informagdo Nutricional (Média Semanal)
S ki o A ) A Ao Cme). Cildio (me) Fetro ()
© 156313 » - 232,44 62,70 5519 156883 170,50 1.167,42 10,71

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

‘André Luis Vaccan

Nutricionistd

OR:N‘} - 42999



BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE 2E 3- de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LE'T: gim;’:mu LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEI A EIGA - PAO COM MANTEIGA
NTEIGA PAO COM MANT cuscuz o ——
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA | COM ABOBRINHA E CENOURA |  COM ABOBORA E CHUCHU | (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SAtADADEREPOLHO SAtADADEALFACE SATADA DE REPOLHU SACAUA DEACELGA SATADA DEALVIEIRACD
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
% z ) LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGCUCAR LEITE INTEGRAL £ BANANA
TARD A MANTEI A A N
E PAO COM EIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz T —
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE

SALADA DE REPOLHO

SALADA DE ALFACE

SALADA DE REPOLHO

SALADA DE ALMEIRAQ

SALADA DE ACELGA

COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) VITANINES HEEIAR
A(meg) C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
1.565,58 228,08 60,94 56,76 1.218,07 148,15 1.170,32 11,47
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observacdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luis Vaccari
Nutricionista

ORNG - 42999







