CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO FEIJAD
CARNE-EM-CUBOS CARNE-MOIDA CARNE-EM-CUBOS = IT?BEESEQEE%“:AML;I;%Z
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA | | P A:fE] '
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO S ———.
o ok emiouns i
MELANCIA
- FERIADO
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIJAD FELJAO ARROZ E FEJAO
; GALINHADA COM MILHO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU NilLHOE TOM A,TE] ’ COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE Syiachor s Eace SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO COM CENOURA CONFTOMATE E BETERRABA
A A ABACAXI
MAGA FUJI MELAO FAELANCEA
Informagdo Nutriclonal (Média Semanal) Enerele fkcal) CHOfg) FIN (s IPD{;]'
1.808,51 270,46 74,13 58,98
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: 0s produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
. ]
André Luis Vaccar
Wumciomstﬂ

Q

ORNG 42377,




CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOI
Refeicio Segunda-Feira Terg¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUBOS — FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA_ DA COM CHUCHU E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM ABOBRINHA E CENOURA (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA ————— COM PEPINO COM CHUCHU C0zIDO COM TOMATE
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS . FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOQFF DE FRANGO
MERENDA DA CARNE MOIDA A BOLONHESA
COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO - COM TOMATE COM CHUCHU €0zIDO0
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA LARANJA
informasdo Nutrciona (Médla Semanal) L) o v w0t
Fap i orte '.,'_:_‘ . AL e, i "_:r 1881427 28892 78,53 SRANEESR
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
“André Luis Vaccart
Nutrictonista

CRNS - 42999




BIO

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO FEIJAO
FEIJOADA SOBRECOXA DE FRANGO P —" ARROZ CARRETEIRO
MERENDA DA FAROFINHA (EM ISCAS) COM BATATA DOCE (ARROZ, CARNE ISCAS,
MANHA (CENOURA E COUVE) COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE TOMATE E CEBOLA)
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA COM CENOURA SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM CHUCHU MELAO COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz
ARROZ E FEIJAO ARROZ FEUAO ARROZ E FENAO
SOBRECOXA DE FRANGO FEIJOADA ARROZ CARRETEIRO CARNE EM CUBOS
MERENDA DA (EM ISCAS) FAROFINHA (ARROZ, CARNE ISCAS, COM BATATA DOCE
TARDE COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) TOMATE E CEBOLA) SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
COM TOMATE COM CHUCHU COM BETERRABA MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA MELAO
et T AT Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1.801,34 270,04 75,01 56,80
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
ndvé Lufs Vaccan
Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

L MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicso Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE . o E CEBOLA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) (FILEQE'SOBRECOXA, ARROZ, | CARNEMOIDAABQLONHESA FAROFINHA DE OVO
= g MILHO E TOMATE) (BETERRABA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO o PROCESSADOS NO MOLHO) COM COUVE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA COMTORIRTE s SALADA DE ALFACE
MACA FUJI MAMAO FORMOSA MAECAREIA COM CHUCHU COZIDO
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
F STROGONOFF DE CARN B .
BENCUEM bE (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, hF B AN E CEJDIR CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA MILHO E TOMATE) (CARNE + MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO (BETERRABA £ TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE
SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO)
COM RETERRABA mip sl o COM CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE ERRRRIE
MACA FUJI L AREIA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO
ABACAXI
hfnmcloNuMﬁmnitMith:ﬂngnd]. 2 7 E?u:h(lal] CHO (g) : mm LPD (g)
s S Leg 186158 290,85 774 56,33

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

o André Luis Vaccant
Wutﬁﬁiom‘sm

C{RQ\G - 42999




CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
3 . . LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR E BANANA LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz " PAO COM MANTEIGA
PAQ COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO PRETO
— CARNE EM CUBODS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
TR R COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCOQ) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENQURA COZIDA COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
. 4 5 . ; LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR E BANANA
TARDE PAO COM MANTEIGA A M NTEI A =
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENJAOD ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEIJAD
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENQURA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Energi{xcl] CHO(e) PTN (¢) LPD (e}
1.840,21 271,86 75,70 59,11
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
' CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. '
André Luis Vaccari
Nutricionista

CRN3 - 42999







BIO

REFEICOES

CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 a 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

I MES: NOVEMBRO [ 2026

ReTEIcas Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
ARROZ E FEIJAO MACARRAQ FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FEQEEESERAEE%“;AMA;?%Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA FERIADO COM BATATA DOCE COM CHUCHU \ilia T OMA:I'E} * | COM ABOBORA E ABOBRINHA
NOITE SALADA DE REPOLHO

SALADA DE ACELGA

SALADA DE ALFACE

SALADA DE ALFACE

COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA
MAGA FUJI MELAO S ——— ABACAXI
Informag3o Nutricional (Média Semanal) trergla (Kcah S e i) Cedl)
596,96 94,43 25,19 15,10
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luls Vaccant
Nutricionista

ORNG - 42999



BIO

REFEICOES

CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 3 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

L MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAD
EEOADA | comoiUcHUEEENOURs | ‘comanoBmNAAEeNouw | ANEMDBAK BSOS | MEolieii e | prancos Moo sRANG
BETERRABA E TOMATE & )
NOITE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE PR{O CESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ACELGA
com BEJ'ERRABA COM PEPINO LARANJA COM TOMATE COM CHUCHU CozZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA LARANJA
hfomaﬂ;: Nutricional {Média Semanal) Energla (Kcal) cHolg) FIN(E) LPO (g}
636,28 103,06 27,30 14,60
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
 dvé Luls Vaccer
vutriciomste
42999

CRN3 -




CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 4 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

s i Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
REIEI auJ
Y 16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
ARROZ E FENJAO ARROZ FEIJAO ARROZ E FEIJAO
R I A ARR ARRETEIR
MERENDA DA } ; ’ COM BATATA DOCE FERIADO
NOITE COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) TOMATE E CEBOLA) SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
COM TOMATE COM CHUCHU COM BETERRABA MELANCIA
MAGA FUJI BANANA NANICA MELAO
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Enerakcal CHO [g) PTN (g) 170 (s}
594,16 95,61 25,78 14,19
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
- dré Luts Vacee™
qNutricionisté




CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 3 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
£ 23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAOQ ARROZ E FEIJAO MACARRAO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS i STROGONOFF DE CARNE E CEBOLA e
FILE DE SOBRECOXA, ARROZ CARNE MOIDA A B
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA | ¢ o0 + ARROZ 1 (CARNE + MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO D OHNHESA
NOITE MILHO E TOMATE) 2 (BETERRABA E TOMATE
SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE PROCESSADOS NO MOLHO)
COM BETERRABA COM TOMATE COM CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE LARANJA
MAGCA FuJI MELANCIA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO
ABACAXI
e e I (Média s ) Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
4 622,19 102,30 26,72 13,48
Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
; art
André Luis Vace
qNutriciomistd




CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 & 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: NOVEMBRO /2026 |

lee: FEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta‘-Felra Se)‘cta-.ferra
36/4H2026————— 011312626 0271272026 0371272026 0371272028
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira MACARRAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
NOITE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPO (g)
612,81 98,13 25,97 15,17
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luis Vaccari
Nutricionista

CRN3 - 42999







