BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO FEIJAO
e ADME AL LI A DAMLE nanfr\A ADMEO CARA SLIOON GAL’NHADA COM MILHO
CANRNNLD LIV LULDUD LANNLD IVIVIL A LANYLD LIV LUDUS 4
: FILE DE SOBRECOXA, ARROZ,
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA | MILHO E TOMATE]
MANHA
SALADA DE ACELGA SALADA DEI ALFF:\ACE SAL»:[:: ?ERF;iF’BiLHO SALADA DE ALFACE
CET ;E:: INxo COMMCEELACCJ)U ABECAXI GOM TOMATE
AU MELANCIA
FERIADO -
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAO ARROZ E FEIJAO
: GALINHADA COM MILHO
CARNE EM CUBOS CARNE MQIDA (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU ST A,TE} ' | COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE Wemiminphe SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO COM CENOURA S — E BETERRABA
A A ABACAXI
MACA FUJI MELAO iELALCLA
Infarmacho Nutriclonal (Médla's Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) (LD ()
1.808,51 270,46 74,13 58,98
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
. Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
“André Luis Vaccart
’ Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicso Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD MACARRAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUB s F FAROFINHA D i
VERENDA DA UBOS T L—_— RANGO EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO E CARNE MOIDA
\ COM CHUCHU E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM ABOBRINHA E CENOURA (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA BN ANA NAICA COM PEPINO COM CHUCHU COzIDO COM TOMATE
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA LARANIJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAQ
CARNE EM CUB FRANGO EM ISCAS C FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE F
MERENDA DA UpO3 CARNE MOIDA A BOLONHESA 2 g EFRANGO
COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO LARANJA COM TOMATE COM CHUCHU €0zZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA LARANJA
 Informacgo Nutricional (Média Semanal) mrﬂ' {M = gioly P e) o
- £ X - 1BB142 - 288,92 78,53 58,32

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luis Vaccarl

Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARRO?Z ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO FEIJAQ
FEIJOADA SOBRECOXA DE FRANGO A e e ARROZ CARRETEIRO
MERENDA DA FAROFINHA (EM ISCAS) c“g‘;';.cr:};”;;& (ARROZ, CARNE ISCAS,
MANHA (CENOURA E COUVE) COM ABOBRINHA SRUABA DE ABEAGE TOMATE E CEBOLA)
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA oM CEN Gl SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM CHUCHU MELAD COM BETERRABA
MAGA FUJI BANANA NANICA MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz
ARROZ E FEWAO ARROZ FEJAO ARROZ E FEIJAO
SOBRECOXA DE FRANGO FEIJOADA ARROZ CARRETEIRO .
MERENDA DA (EM ISCAS) FAROFINHA (ARROZ, CARNEISCAS, COM BATATA DOCE
TARDE COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) TOMATE E CEBOLA) SALADA DE ALEACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO COMCENGURA
COM TOMATE COM CHUCHU COM BETERRABA MELANCIA
MACA FuJI BANANA NANICA MELAO
Informacdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal) C‘H_O &) ALA) bind
1.801,34 270,04 75,01 56,80
Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luis Vaccan
Nutricionista

CRN3 - 42999




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

RefeicSo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE s E CEBOLA
Fl RECOXA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, CARNE MOIDA A BOLONHESA FAROFINHA DE OVO
MANHA Shi ADA DE AGELGA = 5 MILHO E TOMATE) (BETERRABA E TOMATE
LAPABEALMEIRAD SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) CONCOLNE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA O TOMATE Fencil SALADA DE ALFACE
MAGA FUJI MAMAO FORMOSA NELANC COM CHUCHU COzZIDO
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS ; STROGONOFF DE CARNE E CEBOLA Zo o
RNE M
MERENDA DA COM CENQURA E BATATA (FILE E&Elff; IEETCOOm’T‘:?ROZ’ (CARNE + MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO CA (B[_:ETER?‘E’: AAEE}%LSETHEESA
TARDE SALADA DE ACELGA Ll SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE PROCESSADOS NO MOLHO)
COM BETERRABA ST COM CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE LARANJA
MAGA FUI MELANCIA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COzZIDO
ABACAXI
 informagSo Nutridonal (édiasemanay | Femete) ) P o (g
i S T Skt o AT R A T Y= Tt 290,85 71 56,33
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerals: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
ari
André Lm’:s ‘I/facc
Wum‘g;omsm

z 99
Cq{j\{j 429 |




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
: ) ITE COM CACA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR kE E EEN AE AC J LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz " PAO COM MANTEIGA
PAQ COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
MERENDA-BA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINAA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU [FRANGO + MOLHO BRANCO] COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM CHUCHU C0ZIDO COM TOMATE
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
. . ] . ) LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR ——
TARDE PA A ;i ,
AO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz SRR AARTEISA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE

SALADA DE REPOLHO
COM BETERRABA

SALADA DE ALFACE
COM PEPINO

SALADA DE REPOLHO
COM CENOURA COZIDA

SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE

SALADA DE ACELGA
COM CHUCHU COZIDO

MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eneriia\kcsl) cHo (g) PTN (g} o)
1.840,21 277,86 75,70 59,11
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
i CARDAPIO SUJEITO A ALTERACGES. '
André Luis Vaccart
Nu ;ricioﬂis ta

RS - 42999






BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAQ
2 GALINHADA COM MILHO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBQS £
MERENDA DA . (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ,
¥ EERIADO COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO E TOMATE
MANHA )
SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
ibioon
G MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eoeret {fcal CHO (g) PTN (6) LPD (g}
1.751,06 247,68 72,01 63,69
Fontes: Taco 4 2 Edi¢io 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luis Q{accan
" qyutriciontstd




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD PRETO
CARNE EM CUBOS P FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM ABOBRINHA E CENOURA | (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAQ
COM BETERRABA B N AE COM PEPINO COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
Informagio Nutricional (Média Semanal) tere ey Sl PTN(g) tPD (g)
1,768,713 256,44 74,03 62,04
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
1l
André LU (V-ai::a
g{utﬂﬂonﬁ




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeig3o Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENJAO FEJAO
FEIJOADA SOBRECOXA DE FRANGO ARROZ CARRETEIRO
0 9 CARNE EM CUBOS
MERENDA DA FAROFINHA (EM ISCAS) (ARROZ, CARNE ISCAS,
COM BATATA DOCE FERIADO
MANHA (CENOURA E COUVE) COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE TOMATE E CEBOLA)
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA COM CENOURA SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM CHUCHU MELAO COM BETERRABA
MACE& FUJI BANANA NANICA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz
<50 Nutricional (Média s Energia (Kcal) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
1.714,82 240,74 71,81 61,29
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observages gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luis Vaceart
Nutricionista




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refelcio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM ACUCAR LEITE INTEGRAL COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCQOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAQ ARROZ E FEIJAO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE P E CEBOLA
FI
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) [FILE DE SOBRECORAARROZ; | ~CABNEMOMAA FCLONHESA FAROFINHA DE OVO
MANHA i MILHO E TOMATE) (BETERRABA E TOMATE
SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) COM COUVE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA COM TOMATE ABACAXI SALADA DE ALFACE
MAGA FUJI MAMAO FORMOSA MELANCIA COM CHUCHU COzZIDO
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) e N cHo g) FIN (g) LPD (¢)
1.785,73 263,32 75,09 61,27
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
/André Luls Vaccant
Nutricionista

CRN3 - 42999



BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR LE'TE BCE:;'A;‘;CAU LEITE INTEGRAL
AR PAO-COMMANTEIGA PAO-CONMIANTEIGA €HSEHZ D COMT T EeR PAO-COMHANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
; ) ; : ; LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR & RARANA
TARDE PA A A -
O COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz RGO TR R
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Easrls (Reat) cHO (g) PTN (6) el
174391 247,39 72,35 63,16
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
/André Luis Vaccan
Nutricionista

CRN3 - 42999







