BIO

REFEIGOES

CARDAPIO - FASE 4 E5-de 4 35 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAO
cannicucusos— | CAUNHADA COM MO
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABGBORA E ABOBRINHA | | SIHGIETOMATEY
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DEALEACE
COM PEPINO COM CENOURA E BETERRABA COM TOMATE
MACA FUJI MELAO ABACAXI MELANEIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA ngggggg:é%nﬂg:{%z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM BATATA DOCE COM CHUCHU ( MILHO E TOMA:rE) ¥ COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE CALAEAOE AlEine SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO COM CENQURA R TERARTE E BETERRABA
AF A ABACAXI
MAGA FUJI MELAO MELANCIA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Enersia (Keall €HO (g) PTH (g) 1PD (e}
1.569,59 230,74 60,16 56,60
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luls Vaccan
Nutricionista

CRN3 - 42999




CARDAPIO - FASE 4 E 5 - de 4 2 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD MACARRAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
CARNE EM CUBOS EARNETIBIEAN BaloRiHER FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM ABOBRINHA E CENOURA | (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E COUVE
MANHA SALADA DE REPOLHO PROCESSADOS NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA ———— COM PEPINO COM CHUCHU €OzIDO COM TOMATE
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAD
I i FARQFINH A i TR F
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS aranEmeloaE neleniEs AROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA (BETERRABA E TOMATE COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO] SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO - COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA LARANJA
Informagdo Nutricional {Média Semanal) : X 1 2l ) LFD.m
SHS A e "~ 1.606,08 242,05 62,44 55,86
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. o Lufs accant
n aian
vutricionsst




BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE4E5-de 43 5ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAQ FEIJAO
FEIJOADA SOBRECOXA DE FRANGO R ARROZ CARRETEIRO
= CARNE-EM-CUBOS
MERENDA DA FAROFINHA (EM ISCAS) £OM BATATA DOCE (ARROZ, CARNE ISCAS,
MANHA (CENOURA E COUVE) COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE TOMATE E CEBOLA)
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA CONICEROIEA SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM CHUCHU WELAD COM BETERRABA
MAGA FUlI BANANA NANICA MELANCIA
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAC COM MANTEIGA cuscuz
ARROZ E FEIJAO ARROZ FEIJAO ARROZ E FENAO
SOBRECOXA DE FRANGO FEIJOADA ARROZ CARRETEIRO
CARNE EM CUBOS
MERENDA DA (EM ISCAS) FAROFINHA (ARROZ, CARNE ISCAS, COM BATATA DOCE
TARDE COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) TOMATE E CEBOLA) ATABN DR AEALE
SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
COM TOMATE COM CHUCHU COM BETERRABA MELARGIA
MAGA FUlI BANANA NANICA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energla (Kcal) CHO (g} PTN (g) 170 (g}
1.544,68 224,32 60,37 55,04
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
. Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores,
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
/André Luis Vaccar:
Nutricionista

CRN3 - 42990




CARDAPIO - FASE4E5-de 425 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
s 23{11}'2025 24,’11}'2025 25)'11,\"2026 26!11;'2025 27!11[2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE CARNE GALINHADA COM MING PERN"E Eg;noTLgMATE
FI ARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA (CARNE + MOLHO BRANCO) (FILE.DF SORRFCOXA, ARROZ, | CARNENIDIOA & BOLONIES FAROFINHA DE OVO
= MILHO E TOMATE) (BETERRABA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE PROCESSADOS NO MOLHO) COM COUVE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA O TOMATE ABACAN SALADA DE ALFACE
MAGA FUJI MAMAO FORMOSA P — COM CHUCHU €OzIDO
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
PERNIL COM TOMATE
GALINHADA COM MILHO
) STROGONOFF DE CARNE E CEBOLA o
FRANGO EM ISCAS (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA MILHO E TOMATE) (CARNE + MOLHO BRANCO) FAROFINHA DE OVO (BETERRABA E TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA SRATADEALENCE SALADA DE ALMEIRAO COM COUVE PROCESSADOS NO MOLHO)
COM BETERRABA P — COM CENOURA COZIDA SALADA DE ALFACE —
MACGA FUJI ELANCiA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO
ABACAXI
Informagso Nutﬂdonal[méthun:ml} SR (K 1 cHOSeiE PTNG) LPD (g)
i S et i st DIy i O A /B 23810 62,51 55,07

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




BIO

CARDAPIO - FASE4ES - de 4 3 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

PAO COM MANTEIGA

REFEICOES
Refeiclio Segu nda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR LE'TE :EQAAEAACAU LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO PRETO

CARNE EM CUBOS

FRANGO EM ISCAS

CARNE EM ISCAS

STROGONOFF DE FRANGO

FAROFINHA DE CARNE MOIDA

— MERENDADA

COM CHUCHU E CENOURA

COM ABOBRINHA E CENOURA

COM ABOBORA E CHUCHU

(FRANGO + MOLHO BRANCO)

COM CENOURA E COUVE

MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM CHUCHU €OZIDO COM TOMATE
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
; 5 2 = : LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR E BANANA
TARDE PA - ]
AO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAC COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CHUCHU E CENOURA COM ABOBRINHA E CENOURA COM ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU €0zZID0
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA MELAO
Informagio Nutricional (Média Semanal) Energla (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPO (g)
1.591,34 235,67 61,14 56,71
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
’ CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. ’
André Luls Vaccar:
% Nutricionista

ORN3 - 42999







