BIO

REFEICOES

CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Se;_;unda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAD PAP:'A / SOPA DE ARROZ,
AYE MARIA, FELAO CARIOCA, FRANG&), _AVE MARIA, FEIJAO C{'—\RIOCA, CARNE,
MEREND{DA FEIJAO CARIO(;A, INHAME. CABOTIAN E GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
IVIANHA CARNE, CARA, BATATA DULE, ELCHULRU
CENOURANE CHUCHU MilzgiF]{:ANFI\iER BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MACA FUJI BANANA PRATA COM BANANA
FRUTA DA = PAPA DE ABACATE o
TARDE FERIADO BANANA PRATA MACA FUJI COM BANANA MAMAQO FORMOSA
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAQ PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAD PAP} / SOPA DE ARROZ,
AYE MARIA, FELAO CARIOCA FRANG(FD “AVE MARIA, FELAO C{-’\RIOCA, CARNE,
MERENDA DA FELJAO CARIO;A, INHAME CAB('JTIAN E : GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
TARDE CARNE, CARA, ABC;BRINHA BATATA DOCE, E CHUCHU
CENOURA‘_E CHUCHU MANGA PALMER BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MACGCA FUJI BANANA PRATA COM BANANA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) $EATES
Energia (kcal) CHO (g) PTN (5) LPD (g} I ; — R —
A{mcg) C(mg) Célcio (mg) Ferra (mg)
918,64 130,57 31,73 33,84 912,53 146,51 681,000 5,02
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser'amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores. / i is "VaCCl”‘i
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. ﬂ"‘fre L'il ok
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BIO

REFLIGOLS

CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES
" MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
ea 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
- PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO / AVE MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO GRAO DE BICO CL\RNE FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, OVO,
MANHA CARA, CENOURA E BRANCO, CARNE, INHAME, BATATI-; ! INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURAE{:}:{UCHU ABOBRINHA E CHUCHU
MACA FUJI MAMA AP
MANGA PALMER CAFUJ BANANA PRATA AMAO FORMOSA MANGA PALMER
FRUTA DA " - =
TRAGE MACA GALA MAMAO FORMOSA MANGA PALMER MACA GALA BANANA PRATA
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
= PAPA / SOPA DE MACARRAQ
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO / AVE MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
MERENDADA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO GRAO DE BICO C;‘-\RNE FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, OVO,
TARDE CARA, CENOURA E BRANCO, CARNE, INHAME, BATAT;?: : INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURA E CI:IUCHU ABOBRINHA E CHUCHU
A A AN
MANGA PALMER MAGA FUJI BANANA PRATA MAMAQO FORMOSA MANGA PALMER
Informac3o Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Ener.}a (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A(mea) (el Caldio (mg) Ferro (mg)
950,06 124,15 32,58 39,96 813,52 147,28 678,57 5,92

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observag¢es gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026 |

Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO
MERENDA DA FENAO CA’RIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA,
NANHE CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVO, INHAME, CABOTIAN,
E CHUCHU E ABOBRINHA ABOBRINHA E CENOURA E ABOBRINHA
MACﬁ FUJI BANANA PRATA MELAO MANGA PALMER
FRUTA DA & PAPA DE ABACATE -
TARDE MAMAO FORMOSA MANGA PALMER COM BANANA MACA FUJI FERIADO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO
MERENDA DA FEUAO CAIRIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA,
TARDE CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVvO, INHAME, CABOTIAN,
E CHUCHU E ABOBRINHA ABOBRINHA E CENOURA E ABOBRINHA
MACA FUII BANANA PRATA MELAO MANGA PALMER
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (mcg) C(ma) Clcio (me) Forio (me)
926,53 129,57 34,06 34,24 813,80 143,00 670,00 6,31
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. ndré Luis Vaccari
Nutricionista
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: NOVEMBRO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAHPA / SOPA DE ARROZ PAPA [/ SOPA DE MAC:&RRKO PAfA / SOPA DE ARRO?Z, PAF:A / SOPA DE AVEIA, E;JPI\AJ ég:;?)[éi Fg\?g
MERENDA DA FELJAO C{i\RIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA CABO'I:IAN E,
- CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA :
MANHA CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOUHRA E CHUCHU E CHL_JCHU PA:EE?TS:?ATE
MANGA PALMER BANANA PRATA MAMAOQO FORMOSA MACA FUJI
COM BANANA
FRUTA DA & - PAPA DE ABACATE
TARDE MACA GALA MAMAQO FORMOSA COM BANANA BANANA PRATA MANGA PALMER
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAHPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAE‘A / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, i;?;é Zigggi ngg’
MERENDA DA FEIJAO Cf\RIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA CABO'I:IAN E,
TARDE CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA AB(,)BRINHA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOL{RA E CHUCHU E CHI,_JCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALMER BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MACA FUJI
COM BANANA
: Informagdo Nutricional (Média Semanal) AL
Energia (keal) ~ CHO/(g) PTN (g) LPD (g) — LLLLLS : HNERAS
A LT ; d A(meg) C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
. 93849 125,08 32,22 38,18 914,50 143,52 683,74 7,01

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luis Vaccan
Nutricionista

CRNS - 42999




BIO

CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: NOVEMBRO / 2026

REFEICOES
Refeicgo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
L APA PA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO 3 / SEVE MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO GRAO DE BICO C’ARNE FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, OVO,
M - CARf\, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, : . INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
poln CHUCHY CABOHAN-EABOBRINHA a1 BBOBRIN =2 EERHEH
= CENOURA E CHUCHU 3
MACA FUJI MANGA PALMER BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MANGA PALMER
FRUTA DA - .
TARDE BANANA PRATA MAMAQO FORMOSA MANGA PALMER MACA GALA BANANA PRATA
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
i PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO /SAVE MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
MERENDA DA FEJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO GRAO DE BICO C:&RNE FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, OVO,
TARDE CARﬁ'\, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATI: ! INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURAEC}:IUCHU ABOBRINHA E CHUCHU
MACA FUJI MANGA PALMER BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MANGA PALMER
Informag¢do Nutricional (Média Semanal)
S o it o] VITAMINAS MINERAIS
% ) i) - A (mtx_} C l[rnE] Cilcio (mg) Ferra (mg)
937,40 123,47 32,24 39,02 856,30 147,02 683,92 5,69

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

vé Luis Vaceart
Wu;r{cionis ta
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