Prefeitura Municipal de Louveira — SP DEZEMBRO /2023

Etapa de ensino: PRE-ESCOLA
Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL

Secretaria de Educagdo

Divisdo de Merenda Escolar

INFANTIL - FASES4 E S

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
g E LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
g ‘Et PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO CARACOLINO
< FRANGO (SASSAMI) C/ . FRANGO (SOBRECOXA) C/ A BOLONHESA (c/
a >, FEIJOADA (PATINHO CUBOS) FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS
g % JARDINEIRA ERVILHA BETERRABA)
é § SALADA DE ACELGA E SALADA DE PEPINO E SALADA DE ALFACE E SALADA DE RUCULA E
= BETERRABA TOMATE RABANETE TOMATE
o LARANJA PERA
SUCO DE UVA ABACAXI MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA
g a LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
w oo - - o
E =2 OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO
s ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO MACARRAO CARACOLINO ARROZ E FEIJAO
§ FRANGO (SASSAMI) C/ . A BOLONHESA (c/ FRANGO (SOBRECOXA) C/
= FEIJOADA (PATINHO CUBOS) FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS
g JARDINEIRA BETERRABA) ERVILHA
é SALADA DE ACELGA E SALADA DE PEPINO E SALADA DE ALFACE E SALADA DE RUCULA E
e BETERRABA TOMATE RABANETE TOMATE
E o LARANJA PERA
SUCO DE UVA ABACAXI MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA
Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire ),‘ Carddpio sujeito a alteragGes conforme necessidade.
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Prefeitura Municipal de Louveira — SP

Secretaria de Educagdo
Divisdo de Merenda Escolar

INFANTIL - FASES4 E S

DEZEMBRO /2023
Etapa de ensino: PRE-ESCOLA

Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
3 § LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
g g OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO
B ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
z STROGONOFF DE CARNE
Z FRANGO (SOBRECOXA) C/ FRANGO (PEITO) C/ FAROFA DE CARNE (PATINHO
s (PATINHO TIRAS C/ N CARNE (LAGARTO) C/ VAGEM .
< PANACHE CABOTIAN MOIDO), BANANA E OVO
S BATATA)
g SALADA DE REPOLHO E SALADA DE ALFACE E SALADA DE PEPINO E SALADA DE RUCULAE SALADA DE MOSTARDA E
E CENOURA BETERRABA TOMATE BETERRABA RABANETE
SUCO DE UVA BANANA NANICA MANGA MACA FUJI/ GALA ABACAXI
3 uw LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
w o ~ ~ ~
5 < PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
a) STROGONOFF DE CARNE
e FRANGO (SOBRECOXA) C/ . FAROFA DE CARNE (PATINHO
= (PATINHO TIRAS C/ N CARNE (LAGARTO) C/ VAGEM ARROZ E FEIJAO .
< PANACHE MOIDO), BANANA E OVO
> BATATA)
% SALADA DE REPOLHO E SALADA DE ALFACE E SALADA DE PEPINO E SALADA DE RUCULA E SALADA DE MOSTARDA E
g CENOURA BETERRABA TOMATE BETERRABA RABANETE
SUCO DE UVA BANANA NANICA MANGA MACA FUJI/ GALA ABACAXI
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Elaboragdo: Marina de Queiroz Freire
Nutricionista — CRN3: 24087
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Secretaria de Educagdo

Prefeitura Municipal de Louveira — SP

Divisdo de Merenda Escolar

INFANTIL - FASES4 E S

DEZEMBRO /2023
Etapa de ensino: PRE-ESCOLA

Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
w o 5 LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
59§ PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

L
z FAROFA DE CARNE (PATINHO
< CARNE (PATINHO TIRAS) C/ FRANGO (SOBRECOXA) C/ . CARNE (LAGARTO) ¢/
s MOIDO), CENOURA E FRANGO (PEITO) C/ CENOURA
< MANDIOQUINHA COUVE-FLOR MANDIOCA
> COUVE
S SALADA DE ACELGA E SALADA DE RUCULAE SALADA DE ACELGA E SALADA DE MOSTARDA E
i SALADA DE ALFACE E PEPINO
& CENOURA TOMATE RABANETE TOMATE
s MELANCIA -
SUCO DE UVA ABACAXI BANANA NANICA MACA FUJI/ GALA
w oo LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
59 OVO MEXIDO PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA OVO MEXIDO
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
:-: FAROFA DE CARNE (PATINHO
« CARNE (PATINHO TIRAS) C/ FRANGO (SOBRECOXA) C/ , CARNE (LAGARTO) ¢/
F MOIDO), CENOURA E FRANGO (PEITO) C/ CENOURA
< MANDIOQUINHA COUVE-FLOR MANDIOCA
> COUVE
% SALADA DE ACELGA E SALADA DE RUCULAE SALADA DE ACELGA E SALADA DE MOSTARDA E
& SALADA DE ALFACE E PEPINO
w CENOURA TOMATE RABANETE TOMATE
2 MELANCIA _
SUCO DE UVA ABACAXI BANANA NANICA MACA FUJI/ GALA

Elaboragdo: Marina de Queiroz Freire

Nutricionista — CRN3: 24087
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Carddpio sujeito a alteragGes conforme necessidade.
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Prefeitura Municipal de Louveira — SP
Secretaria de Educagdo

Divisdo de Merenda Escolar

INFANTIL - FASES4 E S

DEZEMBRO /2023
Etapa de ensino: PRE-ESCOLA
Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL

22 Feira 32 Feira

42 Feira

52 Feira 62 Feira

25/12/2023 26/12/2023

27/12/2023

28/12/2023 29/12/2023

CAFE DA
MANHA

MERENDA
DA MANHA

LEITE DA
TARDE

MERENDA
DA TARDE

RECESSO ESCOLAR

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire /,;-“
Nutricionista — CRN3: 24087 NG

Carddpio sujeito a alteragGes conforme necessidade.
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