BIO

REFEICOES

CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
A A ARROZ,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE MACARRAO PAINDA / SOPA DE ARRO?Z, PAPA / SOPA DE MACARRAD PAP~A / SOPA DE
GRAO DE BICO. FRANGO AVE MARIA, FENAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, CARNE,
MERENDA DA BATATA BETéRR ABA B ’ FEHAO CARIOCA, INHAME, CABOTIAN E GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
MANHA Aé 5BORA CARNE, CARA, ABOBRINHA BATATA DOCE, E CHUCHU
MACA FUJI CENOURA E CHUCHU DANONINHO DE INHAME BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MAMAO FORMOSA DE MANGA BANANA PRATA COM LIMAO
FRUTA DA . . PAPA DE ABACATE -
NGA PAL N I
TARDE MANG MER MACA GALA MAMAO FORMOSA COM LIMAO MACA FUJ
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE MACARRAQ PAPA / SOPA DE ARROZ,
GRAO DE BICO. FRANG O’ AVE MARIA, FENAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, CARNE,
MERENDA DA BATATA. BET éRRABA £ ’ FEUJAO CARIOCA, INHAME, CABOTIAN E GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
TARDE AéOB ORA CARNE, CARA, ABOBRINHA BATATA DOCE, E CHUCHU
MACK FUJI CENOURA E CHUCHU DANONINHO DE INHAME BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MAMAOQO FORMOSA BANANA PRATA COM LIMAO

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

DE MANGA
Nuf

Observages'gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.

André Lufs Vaccari
Nutricionista

CRN3 - 42999




CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026

REFFICOES
Refeics Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
efeigdo 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
| PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE MACARRAO / e MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
AVE MARIA, FENAO RO DE BICO, CARNE FEIJKO CARIOCA, FRANGO, FEINAO CARIOCA, OVO,
MERENDA DA BRANCO, CARNE, INHAME, ATATA ' INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
MANHA CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURA E CHUCHU ABOBRINHA E CHUCHU
MACA FUJI S ANANA PRATA MAMAO FORMOSA MANGA PALMER
FRUTA DA ) . i}
ARDE FERIADO MAMAO FORMOSA MAMAO FORMOSA MACA GALA BANANA PRATA
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
| PAPA/ SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE MACARRAO / E MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
AVE MARIA, FEIJAO GRAO DE BICO C:A RNE FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, OVO,
MERENDA DA BRANCO, CARNE, INHAME, A TATA ' INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
TARDE CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURA £ CHUGHU ABOBRINHA E CHUCHU
MACA FUJI CANARA PrATA MAMAO FORMOSA MANGA PALMER

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservagBes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Oc produtos nrovenientes da agricultura familiar noder3o variar conforme a sazonalidade e da disbonibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

.4 LlS Vaccart

, CRN3 - 42




BIO

CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO /2026 |

REFElQOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
, . PAPA / SOPA DE FUBA
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO FELA o/c ARIO c?\E C:?ﬁ&
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, BATATA D O’ CE ’
MANHA CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVO, INHAME, CABOTIAN, BETERRABA E CHU'CHU
E CHUCHU E ABOBRINHA ABOBRINHA E CENOURA E ABOBRINHA DAPA DE ABACATE
MACA FuJI BANANA PRATA MAGA GALA MANGA PALMER coM LIMAo
FRUTA DA ~ PAPA DE ABACATE N ~
MA F ER - MACA FuJI MAMAO FORMOSA
TARDE MAO FORMOSA MANGA PALM COM LIMAO ACA FUJ
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
) - PAPA / SOPA DE FUBA
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO FEIJT\O/CARlOCA CARN;E
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, BATATA D O’ CE ’
TARDE CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVO, INHAME, CABOTIAN, BETERRABA E CHU’ CHU
E CHUCHU £ ABOBRINHA ABOBRINHA E CENOURA E ABOBRINHA DAPA DE ABACATE
MACA FUJl BANANA PRATA MACA GALA MANGA PALMER " COM LIMAO

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observacbes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poder&o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

,Zl;zc[ré Lufs Vaccari
2/~ Nutricionista

CRN3 - 42999



SOES

CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
" PAPA A
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAQ PAPA / SOPA DE AVEIA, FEUA(; (S:iglezi Fg\%"
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA CABOTIIAN E,
MANHA CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, MANDIOCA, BETERRABA ABCI)BRINHA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
M BANANA PRATA A Ful o
ANGA PALMER MACA FUJ COM LIMAO
Fr\"rllj\.LADEA MACA GALA MAMAO FORMOSA FERIADO BANANA PRATA MANGA PALMER
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
" PAPA P A
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE AVEIA, FEIJAO/ éng;Ei Fg\?g’
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO FENAO CARIOCA, CARNE, BATATA CABOT’IAN EI
TARDE CARA, CENOURA E BRANCO, CARNE, INHAME, MANDIOCA, BETERRABA AB(SBRINHA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALME B PRAT. MACA FUli N
MER ANANA PRATA C COM LIMAO

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos nrovenientes da agricultura familiar noderio variar conforme a sazonalidade e da disnonihilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

L ulS q/acca

(// (R:m 42999




