BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL i - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: OUTUBRO / 2026

REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEHAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEJAO
. LINHADA COM MILHO
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS (H(EQD'E SOBRECOXA ARRGZ
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA VILHO E TOM A’TE) ’
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
COM CHUCHU COZIDO COM PEPINO COM CENOURA E BETERRABA COM TOMATE
MACA GALA BANANA NANICA FLAN DE CHOCOLATE ABACAXI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAO ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAO FEIJAO ARROZ E FEJAO
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA GALINHADA COM MILHO CARNE EM CUBOS
MERENDA DA {FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, <
COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU MILHO E TOMATE] COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
COM CHUCHU €OzIDO COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA
MACA GALA BANANA NANICA FLAN DE CHOCOLATE MELANCIA ABACAXI

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 4 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026 " '

REFEICOES
feics Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigao 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA E FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEHAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO CARNE EM ISCAS COM
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) BATATA E CENOURA
MANHA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE
COM BETERRABA COM CHUCHU €0z!DO COM BETERRABA
MAGA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA
FERIADO DIA DO PROFESSOR
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COMACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA E FLOCOS DE MILHO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO CARNE EM ISCAS COM
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) BATATA E CENOURA
TARDE SALADA DE ALMEIRAOD SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM BETERRABA
MACA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderéo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luis Vaccari
Nutricionista

CRN. - 42999




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026

REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAO ARROZ E FEIJAO
ARROZ CARRETEIRO AN .
FRANGO EM ISCAS ( AR: gz CARNE [SCAG SOBRE((:S\)A(’TS[Z;;R G0 CARNE MO/DA FRANGO EM [SCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA TOMATE, CENOURA £ MILHO) COM ABOBRINHA COM CENOURA E ABOBRINHA COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SALA’DA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
MACA FUJI COM PEPINO COM TOMATE SALADA DE FRUTAS MELANCIA
BANANA NANICA MELAO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTE!IGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO ARROZ E FEUAO FELAO ARROZ E FEIJAO ARROZ £ FEHJAO
FRANGO EM ISCAS SOBREfé)MX/?SDCigf ANGO (/:\Ssgzz E’:\iEEETngS CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM ABOBRINHA TOMATE C!’ENOURA . MIL’HO) COM CENOURA E ABOBRINHA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE CHICORIA SALA{DA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU €C0zIDO COM TOMATE
MACA FUJI COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE FRUTAS MELANCIA
¢ BANANA NANICA MELAO :

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: OUTUBRO /2026 |

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO
GALI
FZEéifﬁ:A FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE (FILE DE?SE:&%’? AMA;F;%Z
MERENDA DA CENOURA E COUVE COM CENOURA (CARNE + MOLHO BRANCO) MILHO E TOMA‘TE) ’
MANHA (SALADA O PEPINO) SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA
COM TOMATE MACA GALA VELANCIA COM TOMATE
LARANJA PERA MAMAO FORMOSA
FERIADO -
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz
ARROZ ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO
D STROG
FEIJOADA ERANGO EM TIRAS GALINHADA COM MILHO ONOFF DE CARNE
MERENDA DA FAROFINHA COM CENOURA (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, {CARNE + MOLHO BRANCO)
TARDE (CENOURA E COUVE) SALADA DE REPOLHO MILHO E TOMATE) SALADA DE ALMEIRAOQ
SALADA DE PEPINO COM BETERRABA SALADA DE ALFACE COM CENOURA COZIDA
COM TOMATE MACA GALA COM TOMATE MAMAO FORMOSA
LARANJA PERA MELANCIA MAMAO FORMOSA

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUSEITO A ALTERAGOES.

- André Luds YVaccari
Nutricionista

(W orv3 - 42999




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL 1 - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: OUTUBRO / 2026

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM -MANTEIGA PAO COM-MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEUAO FENAOQ
, GALINHADA COM MiILH
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MO{DA CARNE EM CUBOS (FILE DE SOBRECOXA ARR%Z
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO E TOMATE)
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
COM CHUCHU €0ZIDO COM PEPINO COM CENOURA E BETERRABA COM TOMATE
A D L
MACA GALA BANANA NANICA FLAN DE CHOCOLATE ABACAX! MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observaces gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

André Luis Yaccari
'/ Nutricionista

% CRN - 42999




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Ii - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026 |

Refeicio Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA E FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MO/DA STROGONOFF DE FRANGO CARNE EM ISCAS COM
MERENDA DA FERIADO DIA DO PROFESSOR COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) BATATA E CENOURA
MANHA SALADA DE ALMEIRAOD SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE
COM BETERRABA COM CHUCHU €OZIDO E BETERRABA
MACA GALA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagbes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricuitores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

E FLOCOS DE MILHO

André Luls Yaccari
/ Nutricionistd

/ CRN3 - 42999



BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

|  MES:OUTUBRO/2026 |

REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAO FENAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAC ARROZ E FEIJAC
BRECOXA DE ,
FRANGO EM ISCAS (:;:gzz Eﬁiif;'gfs S0 (SM s A;RANGO CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA TOMATE, CENOURA £ MILHO) COM ABOBRINHA COM CENOURA E ABOBRINHA COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SALA'DA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPING COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
A _ MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA MELAO SALADA DE FRUTAS
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Cuis Vaccari

‘Nutricionista
% C(Rj\/} - 42999



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS “ MES: OUTUBRO / 2026 7‘
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

- Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEYJAO / MACARRAO ARROZ E FEIAO
FEIJOADA GALINHADA COM MIL
ARK?:INHA FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE (FILE DE SOBRECOXA HO
MERENDA DA FARO COM CENOURA (CARNE + MOLHO BRANCO) + ARROZ,
& (CENOURA E COUVE) FERIADO . MILHO E TOMATE)
MANHA SALADA DE PEPING SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA
COM TOMATE MACA GALA VIELANCIA COM TOMATE
LARANJA PERA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011. v
Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz

André Luis Vaccarl
Nutricionista

: %// CRN - 42999



