BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA LEITE INTEGRAL
MANHA PAC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAC COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEBAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIAO FENAO
. ALINHADA COM MILHO
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS (F'(LSE DE SOBRECOXA. ARROZ
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO E TOMA'TE) ’
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
COM CHUCHU COZIDO COM PEPINO COM CENOURA E BETERRABA COM TOMATE
MACA GALA BANANA NANICA FLAN DE CHOCOLATE ABACAXI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE INTEGRALSEM AGUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ £ FENAO ARROZ E FENAO FENAO ARROZ E FENAO
. ILH
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FI(EE\'SEEQEQE%%';(AAMA;R%Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU MILHO E TOMA’TE) * | cOM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
COM CHUCHU COzIDO COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA
MACA GALA BANANA NANICA FLAN DE CHOCOLATE VIELANCIA ABACAXI

- 165236
Fontes: Taco 4 @ Edi¢do 2011.

ObservagBes gerais: para esta faixa etaria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luls Vaccari
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BIO

CARDAPIO - FASE 2E 3 - de 2 43 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: OUTUBRO / 2026 |]

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
feic Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA FLOCOS DE MILHO E FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAQ PRETO ARROZ E FEIAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE {FRANGO + MOLHO BRANCO) CACHORRO QUENTE
MANHA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA E SUCO DE MELANCIA
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO
MACA GALA MAMAO FORMOSA
FERIADO DIA DO PROFESSOR
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA E FLOCOS DE MILHO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE CACHORRO QUENTE (FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE ALMEIRAO E SUCO DE MELANCIA SALADA DE ACELGA
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO
MACA GALA MAMAO FORMOSA

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservagBes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

dré Lufs VaceaT

//ﬂ :Numczontsm

2999



BIO

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

MES: OUTUBRO /2026 |

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAO FEAO ARROZ E FENHAO ARROZ E FELAO ARROZ E FEIJAO
ARROZ CARRETEIR .
FRANGO EM ISCAS A sr?oz c A';ZE ISC/:)S 508 RE%EOI\;“'\S'ZE\SFFANGO CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA TOMATE. CENOURA E MIL’HO) COM ABGBRINHEA COM CENOURA E ABOBRINHA | COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SALA’DA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPING COM TOMATE COM CHUCHU €COzIDO COM TOMATE
MACA FuJl BANANA NANICA MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA
i - LE .
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL slg;I\EACAOc;MU CC:RF E LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAOC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA CUSCUZ PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO FEWAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEUAO
E .
FRANGO EM ISCAS SOBRE?;\)A(/TS'Z Ag)R ANGO ( :;;OOZZ S:/Axiﬁgilgfs CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM ABOBRINHA TOMATE C;ENOURA . [\/III:HO) COM CENOURA E ABOBRINHA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SALADA DE ACELGA ’ SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO

COM BETERRABA
MACA FUJI

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

SALADA DE CHICORIA
COM TOMATE
BANANA NANICA

SALADA DE REPOLHO
COM PEPINO
MELAO

COM CHUCHU C0zZIDO
SALADA DE FRUTAS

L

COM TOMATE
MELANCIA

Observagdes gerais: para esta faixa etaria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente.os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderéo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

André Lufs Vaccar:
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BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE2 E3 -de 2 33 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO /2026 |

. Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicdo
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIAO
FE”OA,\?:A FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE (FI?QSS?SS:EC(:I%';(AAMA';I;%Z
MERENDA DA FAR}?AFL e COM CENOURA (CARNE + MOLHO BRANCO) S O
MANHA (CENOUA : PEPINO) SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO CALADA DE ALFACI):_
SAEAD ToEMATE COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA COM TOMATE
oM A MAGA GALA MELANCIA
LARANJA PERA SOBREMESA ESPECIAL
FERIADO
- ] LEITE COM CACAU LEITE COM CAFE
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR E BANANA SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA CUsSCUzZ
ARROZ ARROZ E FEBAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO
GALINHADA COM MILHO
FEIJOADA FRANGO EM TIRAS A STROGONOFF DE CARNE
MERENDA DA FAROFINHA COM CENOURA (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, {(CARNE + MOLHO BRANCO)
(CENOURA E COUVE) MILHO E TOMATE) SALADA DE ALMEIRAO
TARDE SALADA DE REPOLHO
SALADA DE PEPINO COM BETERRABA SALADA DE ALFACE COM CENOURA COZIDA
COM TOMATE MACA GALA COM TOMATE MAMAO FORMOSA
. LARANJA PERA MELANCIA SOBREMESA ESPECIAL

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observacdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderio variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luis Vaccart :
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