‘BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: OUTUBRO / 2026 y|

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MACA | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO.COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEHJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO FEAO
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS GALINHADA COM MILHO
MERENDA DA i} (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ,
\ COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO E TOMATE)
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE
COM CHUCHU C0zIDO COM PEPINO COM CENOURA E BETERRABA COM TOMATE
MACA GALA BANANA NANICA FLAN DE CHOCOLATE ABACAXI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | VITAMINA DE BANANA E MAGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEBAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FI(EQEEESERAEE%'\;AM:\;";%Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU MILHO E TOMA'TE) ! COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO

COM CHUCHU €0zIDO
MACA GALA

Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.

COM PEPINO
BANANA NANICA

COM CENOURA
FLAN DE CHOCOLATE

SALADA DE ALFACE
COM TOMATE
MELANCIA

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderig variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

E BETERRABA
ABACAXI




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026

REFEICOES
Refeics Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
eleigao 12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA E FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEHJAO PRETO ARROZ E FEIIAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) CACHORRO QUENTE
MANHA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA £ SUCO DE MELANCIA
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO
MACA GALA MAMAO FORMOSA
FERIADO DIA DO PROFESSOR
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA E FLOCOS DE MILHO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE FRANGO
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE CACHORRO QUENTE {FRANGO + MOLHO BRANCO)
TARDE SALADA DE ALME!IRAO E SUCO DE MELANCIA SALADA DE ACELGA

Fontes: Taco 4 2 Edi¢cdo 2011.
Observages gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

COM BETERRABA
MACA GALA

COM CHUCHU €0zIDO
MAMAO FORMOSA

André Luis Vaccart -
~ o Nutricionista

[ 7/ CRN3 - 42999




BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Iintegral / Parcial

[ MES:OUTUBRO/2026 |

REFEICCES
Refeicsio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGCUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO FEIIAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS ( :;:5 cc))zz Eﬁiiﬂggfs SOBRE?S&’TS[éiSF;{ANGO CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA TOMATE CENOURA £ NIIL’HO) COM ABOBRINHA COM CENOURA E ABOBRINHA COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SAL A’D A DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM PEPING COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE
A . DE FRUTAS MELANCIA
MAGA FUI BANANA NANICA MELAO SALADA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR || LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA Cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAQ ARROZ E FEIJAO FENAO ARROZ E FENAO ARROZ E EEHAO
FRANGO EM ISCAS > OBRE%SMX?S%ig)RANGO ( :§;§; E/XERNET!ES‘EES CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM ABOBRINHA TOMATE CIIENOURA : MIL'HO) COM CENOURA E ABOBRINHA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE CHICORIA SAU{DA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COzZIDO COM TOMATE
MAGCA Full COM TOMATE COM PEPING SALADA DE FRUTAS MELANCIA
BANANA NANICA MELAO

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Andié Lus V“ﬁ;aﬂ
icionts
Nutnt 99

CRW‘}_429



BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 4 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: OUTUBRO / 2026 ]]

REFEICOES
Refeics Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
elelgao 26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ E FEHAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
» GALINHADA
F;’;’ﬁﬁ\?& FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE (FILE DE S OBRE%%'\):'AM)\LF:{%Z
MERENDA DA CENOURA E COUVE) COM CENOURA (CARNE + MOLHO BRANCO) MILHO E TOMA’TE) ’
MANHA (SALAD A DE PEPINO SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ALFACE
COM BETERRABA COM CENOURA COZIDA
COM TOMATE MACA GALA VIELANCIA COM TOMATE
LARANJA PERA SOBREMESA ESPECIAL
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz
ARROZ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIJAO
GALINH STROGONOF
FEIJOADA ERANGO EM TIRAS ; ADA COM MILHO F DE CARNE
MERENDA DA FAROFINHA COM CENOURA (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ, (CARNE + MOLHO BRANCO)
TARDE (CENOURA E COUVE) SALADA DE REPOLHO MILHO E TOMATE) SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE PEPINO COM BETERRABA SALADA DE ALFACE COM CENOURA COZIDA
COM TOMATE MACA GALA COM TOMATE MAMAOC FORMOSA
LARANJA PERA MELANCIA

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar podergo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

SOBREMESA ESPECIAL

André Luds Vaccart
“Nutricionista
(. CRNG - 42999



