PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA - SECRETARIA DE EDUCACAO -

ooooooooo

NERENDA ESCOLAR

-

TOMATE
MACA FUJI/ GALA

SUCO DE UVA

FESTA DO HAVAI

LARANJA PERA

CARDAPIO MENSAL - OUTUBRO.xIsx
UNIDADE: EE ODILON LEITE FERRAZ - FUNDAMENTAL E MEDIO [PARCIAL]
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024

LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
532 BISCOITO BISCOITO PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
< LANCHE DE CARNE MOIDA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
g < CARNE C/ BATATA STROGONOFF DE FRANGO CARNE C/ ERVILHA BOLONHESA
z é SALADA DE REPOLHO E SALADA DE ALFACE E
o TOMATE CENOURA [3]
= SUCO DE UVA MACA FUJI/ GALA FESTA DO HAVAI BANANA NANICA LARANJA PERA
LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE

57 BISCOITO BISCOITO PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
< ARROZ E FEIJAO LANCHE DE CARNE MOIDA ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
2 " CARNE C/ BATATA STROGONOFF DE FRANGO BOLONHESA CARNE C/ ERVILHA
% o SALADA DE REPOLHO E SALADA DE ALFACE E
= - TOMATE CENOURA [3]
= MACA FUJI/ GALA SUCO DE UVA FESTA DO HAVAI LARANJA PERA BANANA NANICA
< W ARROZ E FEIJAO LANCHE DE CARNE MOIDA ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
% 'C:, CARNE C/ BATATA STROGONOFF DE FRANGO BOLONHESA CARNE C/ ERVILHA
g g SALADA DE REPOLHO E SALADA DE ALFACE E

CENOURA [3]
BANANA NANICA

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24087

Sujeito a alteragdes conforme necessidade.
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LEGENDA: [1] = congelada(o) / [2] = cozida(o) / [3] = in natura /

[4] = desidratada(o) / [5] = pasteurizada(o) / [6] = processada(o) / [7] = seca(o)




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA - SECRETARIA DE EDUCACAO -

ooooooooo

CARDAPIO MENSAL - OUTUBRO.xlsx MERENDA ESCOLAR
UNIDADE: EE ODILON LEITE FERRAZ - FUNDAMENTAL E MEDIO [PARCIAL]
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
5 E: LEITE C/ CAFE SUCO DE UVA LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
&2 PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
‘j‘g ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
:Ez FRANGO C/ ERVILHA FRANGO C/ GRAO-DE-BICO STROGONOFF DE CARNE FRANGO C/ ABOBRINHA FEIJOADA
(=) ’
é SALADA DE ACEI[-BG]A E BETERRABA SALADA DE ALFACE E PEPINO SALADA DE RU%;LA E CENOURA SALADA DE COUVE E TOMATE
% SUCO DE UVA BANANA NANICA MACA FUJI/ GALA LARANJA PERA ABACAXI
é 8 LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE SUCO DE UVA LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
g% PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
§ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
E FRANGO C/ ERVILHA FRANGO C/ GRAO-DE-BICO STROGONOFF DE CARNE FRANGO C/ ABOBRINHA FEIJOADA
é SALADA DE ACEI['3G]A E BETERRABA SALADA DE ALFACE E PEPINO SALADA DE RU([:3U]LA E CENOURA SALADA DE COUVE E TOMATE
&
= SUCO DE UVA BANANA NANICA MACZ\ FUJI/ GALA LARANJA PERA ABACAXI
< ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
fé g FRANGO C/ ERVILHA FRANGO C/ GRAO-DE-BICO STROGONOFF DE CARNE FRANGO C/ ABOBRINHA FEIJOADA
82 '
< SALADA DE ACEI[-;A E BETERRABA SALADA DE ALFACE E PEPINO SALADA DE RU%J]LA E CENOURA SALADA DE COUVE E TOMATE
2 SUCO DE UVA BANANA NANICA MA(;Z\ FUJI/ GALA LARANJA PERA ABACAXI

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24087

LEGENDA: [1] = congelada(o) / [2] = cozida(o) / [3] = in natura /
Sujeito a alteragdes conforme necessidade.

[4] = desidratada(o) / [5] = pasteurizada(o) / [6] = processada(o) / [7] = seca(o)

Muw WA
7



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA - SECRETARIA DE EDUCACAO -

ooooooooo

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MARGARINA

PAO C/ MANTEIGA

CARDAPIO MENSAL - OUTUBRO. xlsx MERENDA ESCOLAR
UNIDADE: EE ODILON LEITE FERRAZ - FUNDAMENTAL E MEDIO [PARCIAL]
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
e LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU SUCO DE UVA LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
£3

PAO C/ MANTEIGA

MACA FUJI/ GALA

j‘E ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
:zz FRANGO C/ BATATA DOCE X FRANGO C/ LENTILHA CARNE C/ CABOTIAN FAROFA DE BANANA

% SALADA EEN%EJIS /l‘ T;; ROXOE CARNE C/ PANACHE SALADA DE AL'E?]C EE CENOURA SALADA DE COUVE E TOMATE SALADA DE RUCULA E PEPINO
§ SUCO DE UVA LARANJA PERA MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MELANCIA

S LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU SUCO DE UVA LEITE C/ CAFE

5F PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA

5 ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
E FRANGO C/ BATATA DOCE A FRANGO C/ LENTILHA CARNE C/ CABOTIAN FAROFA DE BANANA

§ SALADA DE REPOLHO ROXO E CARNE C/ PANACHE SALADA DE ALFACE E CENOURA SALADA DE COUVE E TOMATE SALADA DE RUCULA E PEPINO
5 CENOURA [3] [3]

£ SUCO DE UVA LARANJA PERA

BANANA NANICA

MELANCIA

MERENDA DA

NOITE

w

ARROZ E FEIJAO

FRANGO C/ BATATA DOCE

SALADA DE REPOLHO ROXO E
CENOURA [3]

SUCO DE UVA

ARROZ E FEIJAO

CARNE C/ PANACHE

LARANJA PERA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ LENTILHA

SALADA DE ALFACE E CENOURA
[3]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO
CARNE C/ CABOTIAN

SALADA DE COUVE E TOMATE

BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO PRETO
FAROFA DE BANANA

SALADA DE RUCULA E PEPINO

MELANCIA

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24087

) LEGENDA: [1] = congelada(o) / [2] = cozida(o) / [3] = in natura /
Sujeito a alteragdes conforme necessidade. M‘"‘“W

; [4] = desidratada(o) / [5] = pasteurizada(o) / [6] = processada(o) / [7] = seca(o)



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA - SECRETARIA DE EDUCACAO -

ooooooooo

CAFE DA

MANHA

CARDAPIO MENSAL - OUTUBRO. xlsx MERENDA ESCOLAR
UNIDADE: EE ODILON LEITE FERRAZ - FUNDAMENTAL E MEDIO [PARCIAL]
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE SUCO DE UVA LEITE C/ CACAU

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA MANHA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ COUVE-FLOR

SALADA DE REPOLHO E
BETERRABA [3]

SUCO DE UVA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ VAGEM

SALADA DE RUCULA E TOMATE

MELAO

ARROZ E FEIJAO
CARNE C/ FEIJAO BRANCO

LARANJA PERA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ CHUCHU

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO PRETO
FAROFA DE COUVE

SALADA DE ESCAROLA E
PEPINO

MACA FUJI/ GALA

CAFE DA

TARDE

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

SUCO DE UVA
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ COUVE-FLOR

SALADA DE REPOLHO E
BETERRABA [3]

SUCO DE UVA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ VAGEM

SALADA DE RUCULA E TOMATE

MELAO

ARROZ E FEIJAO
CARNE C/ FEIJAO BRANCO

LARANJA PERA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ CHUCHU

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO PRETO
FAROFA DE COUVE

SALADA DE ESCAROLA E
PEPINO

MACA FUJI/ GALA

MERENDA DA

NOITE

N

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ COUVE-FLOR

SALADA DE REPOLHO E
BETERRABA [3]

SUCO DE UVA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ VAGEM

SALADA DE RUCULA E TOMATE

MELAO

ARROZ E FEIJAO
CARNE C/ FEIJAO BRANCO

LARANJA PERA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO C/ CHUCHU

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO PRETO
FAROFA DE COUVE

SALADA DE ESCAROLA E
PEPINO

MACA FUJI/ GALA

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24087

LEGENDA: [1] = congelada(o) / [2] = cozida(o) / [3] = in natura /
Sujeito a alteragdes conforme necessidade.

JMC"‘“W [4] = desidratada(o) / [5] = pasteurizada(o) / [6] = processada(o) / [7] = seca(o)



