CARDAPIO - FASE2E3-de 2 a3 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

Refeigdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
07/09/2026 08/09/2026 09,/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LE'T: EEIQAA;TAU LEITE INTEGRAL
MANHA PAQ COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO _ PAO COM MANTEIGA
PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO POLENTA
SOBRECOXA DE FRANGO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA (EM CUBOS) COM-BATATA-E-ABOBORA COM-CENOURAE-CHUCHL CARME MAIDA A BOLLINKMESA
& COM ABOBRINHA E CENOURA SR S TR ST
MANHA SALETSE BEACEIER SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA
£ HETERRARH COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
- BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
MAGA GALA g
FERIADO
, ] p LEITE COM CACA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR £ EENANA H
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA -
0cCo G FLOCOS DE MILHO S S ANTEIEA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEJAO
SOBRECOXA DE FRANGO
(EM CUBGS) CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA BT ARRINE GRS COM BATATA E ABOBORA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE TR HEGTCE SALADA DE ALFACE COM ABOBRINHA SALADA DE CHICORIA
P — COM CENOURA MAMAQ FORMOSA COM PEPINO
N BANANA NANICA LARANJA PERA
MAGA GALA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
B VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A fic) Cima) Calcio (ma) Ferro (mg]
1.552,01 224,83 60,23 56,67 1.137,09 158,18 1.168,71 11,45

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

André Lufs ‘V““%
Ni utn'CiOﬂism




BIO

CARDAPIO - FASE 2E 3 - de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026 |

Refeics Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
eleleao 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM A(;UCAR LEITE ggaﬂAEiCAU LEITE COM CACAU SEM A(;UCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEJAO
, GALINHADA COM MI
FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBQOS CARNE EM CUBOS (FILE DE SOBRECOXAMA;T:())Z
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO E TOIVIAJTE) !
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA
COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA COM PEPING
MACA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA MELANCIA ”
CAG MAMAO FORMOSA
5 v s LEITE
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL £ ;gmAEZCAU
PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA 5
TARDE PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO FEIJAO ARROZ E FEIJAO
. IN MILH
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FI(EI?IE)E ESEQE((::%]EA ARR?)Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU MILHO E TOMA‘TE) ! COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA Ty SALADA DE REPOLHO
COM CHUCHU COZIDO COM TOMATE COM CENOURA COM PEPINO E BETERRABA
MAGCA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA MELANCIA MAMAQO FORMOSA
Informagio Nutricional (Média Semanal)
‘ : VITAMINAS MINERAIS
Energia/{kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (meg) < (me) Caldo (mg) Fetto (od)
1,588;80 236,45 62,47 5591 1.230,83 159,56 117468 11,41
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. .
André Luis Vaccari

Nutricionista

CRN3 - 42999
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CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 33 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

MES: SETEMBRO / 2026

REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeigio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA || LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
SOBRECOXA DE FRANGO ~
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM-CENGURA-E-BATATA COM-MANDIOCA (EM |SCAS) EAROEINHA COMCENOURAECHLLCHLL
S COM ABOBRINHA 2
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADE DE CEICET (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE Sk PEPING SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA - COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
MAMAO FORMOSA
LARANIJA
) 3y LEMTE COM CACAU ,
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA paph sen PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAO ARROQZ E FEJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
B b
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS e RE((:SmSDCZ;RANGO COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM MANDIOCA M FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO

SALADA DE CHICORIA

(CENOURA E COUVE)

COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACE\ FUJI BANANA NANICA s COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
MAMAO FORMOSA
LARANJA
Informacéo Nutricional {Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Eherglu lcal) CHO (g) PTN{e) LPD {g) A (meg) C({mg) Calcio (mg) Ferro (mg)

1.527,40

218,73

60,40 55,09

1.112,51 156,16

1.171,42 11,15

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




BIO

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 33 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

|| MES: SETEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
- . LEITE COM CACAU ]
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL - LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
A PA TEI A _ A A
MANHA AOQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA R TG PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS L FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE {FRANGO + MOLHO BRANCO) COM ABOBRINHA E CHUCHU C’?;;igi’;:&ggtg?ﬁ;ﬁ COM CENQURA E BATATA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO N HETHE SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA LARRIS PER)A COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAQ FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LE'TE (B:EI:AAEAACAU | LEITE com cACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA . PA
PAO COM MANTEIGA ADEON MaNTEIGa
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAQ MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS ———
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBRINHA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E BATATA BETERRi;:FfRBgLONHESA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO ( NO MO OCESSADA
COM TOMATE COM CENOURA COM CHUCHU €0zZIDO COM BETERRABA EHQY
MACA FUll BANANA NANICA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA MELANE
Informac3o Nutricional (Média Semanal)
: VITAMINAS MINERAIS
Energh (ko) CHO () PTN(e) LD e) A (mcg) C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
1.565,58 228,08 60,94 56,76 1.218,07 148,15 1.170,32 11,47

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observagtes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

André Luts Vaccari

Nutricionista

CRN3 - 42999



