BIO

REFEICOES

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 3 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO [ 2026

Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ - POLENTA
SOBRECOXA DE FRANGO
P . CARNE EM CUBQOS PAPA / SOPA DE ARROZ,
MERENDA DA com ABéE';'l‘h'r::LE:’éENOURA COM BATATA E ABOBORA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA AL AT DE AEELEN SALADA DE ALFACE INHAME, CABOTIAN E COM ABOBRINHA
E BETERRABA COM CENOURA ABOBRINHA LARANJA PERA
i BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
MACA GALA
FERIADO
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SEM A(;UCAR LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO - POLENTA ARROZ E FEIAO
SOBRE{E?AXQUD;OFSF;ANGO PAPA / SOPA DE MACARRAO FRANGQO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA E CENGURA AVE MARIA, CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SREADA B NEELE GRAO DE BICO, CARNE, BATATA, COM ABOBRINHA SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA CENOURA E CHUCHU MAMAO FORMOSA COM PEPINO
5 NANICA LARANJA PERA
MAGCA GALA BB
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
i VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (meg) < (mel Caldo {ma) Ferro (mg)
1.363,79 177,15 56,08 51,39 1.053,17 125,78 1.186,45 11,27
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etaria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. mffé Luis a/accd
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BIO

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 2 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026 |

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FENJAO FELJAO
. PAPA PA DE ARROZ
FRANGO EM TIRAS CARNENIEDE FEIJAO éf\ilor:A FRANG(') CARNE £ EUEES (Flf?gENSSBDQEE?)I;AAMALRi;%Z
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM CHUCHU RATAE CABleAN E ! COM ABOBORA E ABOBRINHA M]LHOETOMA'TE 2
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA ABGBRINHA SALADA DE REPOLHO AT AR DB CchéR:A
COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA Hiieh HEABAEATE E BETERRABA CONPEBISIG
A BANANA NANICA 5 MELANCIA .
WEALA GRLH AN COM LIMAO MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO - MACARRAQ PARAFUSO FELAO ARROZ E FEIJAQ
PAPA / SOPA DE MACARRAOQ AVE ; GALINHADA COM MILHO
FRANGO EM TIRAS /5 m—— £ A CARNE MOIDA (FILE DE SOBRECOXA, ARROZ CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE B CARIrOCA COM CHUCHU P ETOMA'TE) " | COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA CARNE. CARR ! SALADA DE ACELGA SAIADE DEFBICORIA SALADA DE REPOLHO
COM CH ! ’ COM CENOURA
¢ MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
i o VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) (g) LPD (g) A (meg) ¢ (mg) Calcio {mg) Faita i)
1.386,52 181,92 56,71 51,48 1.087,66 128,78 1.188,07 11,40

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagbes gerais: para esta faixa etéria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luls Vaccar
Nutricionista /¢
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BIO

CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO /2026 |

RiiH;’i;L)E!’i
Refeigsio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO - ARROZ E FEIJAO ARROZ .
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS .,
’ SOBRECOXA DE FRANGO ' PAPA / SOPA DE FUBA,
FRANGO EM ISCAS PAPA / SOPA DE FUBA, COM FEUJAO PRET 2
MERENDA DA o e e e A__.(: e (EM ISCAS) T - FEIJAQ CARIOCA, CARNE,
L o A e L CUIVILENUURAE DATATA FEIJAU CARTUCA, TFARRNOTTINTTA
& COM AB BATATA DOCE,
MANHA SALADA DE ACELGA CARNE, BATATA, CABOTIAN ORRNAA (CENOURA E COUVE)
SALADA DE CHICORIA BETERRABA E CHUCHU
COM BETERRABA £ ABOBRINHA L BEPING SALADA DE ALFACE PHBATHE ARATIATE
A BANANA PRATA - HU COZIDO _
Ll MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €O COM LIMAO
LARANJA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
. ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO - ARROZ E FEIJAO
SOBRECOXA D i
PAPA / SOPA DE ARROZ, CARNE EM ISCAS (EM |sci§)RANGO PAPA / SOPA DE MACARRAO AVE FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA FENAO CARIOCA, FRANGO, COM MANDIOCA i KGRI MARIA, FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA E CHUCHU
TARDE CARA, CENOURA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA OVO, INHAME, CABOTIAN, SALADA DE ALMEIRAO
£ CHUCHU COM TOMATE PR PERTHG E ABOBRINHA COM TOMATE
A NANA NANICA _ PALMER MELANCIA
MACA FUJI BA RS ER RS MANGA NC
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (meg) Cimg) Calcio (mg] Ferro (mg)
1.325,15 170,88 54,83 50,27 1.005,26 124,65 1.170,79 10,96

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.



BIO

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 12 2 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

|

Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZE FEIJAO e MACARRAO PARAFUSO .
: PAPA / SOPA DE FUBA
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE CARNE PAPA / SOPA DE ARROZ, L , ’
; CARNE MOIDA A
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) FEIJAO CARIOCA, FRANGO, (SETERRABA PRE(EESSAHDE:A F;Ef;??;%%?lgﬁ'
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE BATATA DOCE, NO MOLHO) AB(’)BRINHA
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO CENOURA E CHUCHU " FNP DEATAEATE
MACA FuJI BANANA NANICA MAMAQO FORMOSA _
COM LIMAO
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO - ARROZ E FEIJAO . MACARRAO PARAFUSQ
FAROFINHA DE CARNE MOIDA [PAPA / SOPA DE MACARRAO AVE STROGONOFF DE CARNE PAPA / SOPA DE AVEIA, .
- _ CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE MARIA, FELJAO (FRANGO + MOLHO BRANCO) FEIJAO CARIOCA, CARNE, (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE PEPINO BRANCO, CARNE, INHAME, SALADA DE ALFACE MANDIOCA, BETERRABA K MIOTHE
COM TOMATE CABOTIAN E ABOBRINHA COM CHUCHU COZIDO E CHUCHU MELANCIA)
MACA FUlI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MAGCA FUJI
Informagao Nutricional (Média Semanal)
: i o B 5 VITAMINAS MINERAIS
nergia (keal) HO () &) (s A (meg) C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
1.385,14 180,58 56,59 51,80 1.114,89 122,66 1.189,67 11,14

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Lufs Vaccari
Nutricionista

CRN3 - 42999



