B8IO

REFEICOES

CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 2 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

Refeicao Segunda-Feira Ferga-teira Etarta-Feita Quinta-Feira Sexta-feira
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
ARROZ E FEIJAO MACARRAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
SOBRE(CE%X?UDBE OFSF;ANGO CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA : ARNE MOIDA COM CENOURA E CHUCHU
NoITE FERIADO COM ABOBRINHA E CENOURA COM BATATA E ABOBORA C OIDA A BOLHONESA ;
HLATA DEATELGR SALADA DE ALFACE COM ABOBRINHA SALADA DE CHICORIA
CHETEEAGN COM CENOURA MAMAO FORMOSA COM PEPINO
- I LARANJA PERA
MACA GALA BANANA NANICA
Energla (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g}

Informacg3o Nutricional (Média Semanal)

596,96

94,43

25,19

15,10

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.



CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 4 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MEs: SETEMBRO / 2026 |

Refeicsio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA SALNREDAEON MILIHO CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU (Pl DESORREEGXA ARROZ, COM ABOBORA E ABOBRINHA
NOITE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA MULHEFE TOMATE)

COM CHUCHU COZIDO

COM TOMATE

COM CENOURA

SALADA DE CHICORIA

SALADA DE REPOLHO
E BETERRABA

i - COM PEPINO e
MACA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA MAMAQO FORMOSA
¢ MELANCIA
Informacg3o Nutricional (Média Semanal) Energla (Keal) CHO (g) FTNg) 1P ()
636,28 103,06 27,30 14,60
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
André Lufs Vaccari )
Nutricionista

CORN3 - 42999



CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 & 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026 |

Segunda-feir TFereateira Quarta-Felra——— 11— Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicio Segunda-Feire FereaFeira a
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
ARROZ E FEIAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
EFR -
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS SOBRE((:EMX?S?: e ANt COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM MANDIOCA conEhaERINIE FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
NOITE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE SEYTEERIND SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA ~ COM CHUCHU COzIDO MELANCIA
MAMAO FORMOSA
LARANJA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

594,16

95,61

25,78

14,19

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André LuiS Vacest
vutriciontst

CW - 42999



CARDAPIO - EJA E ENSINO MEDIO NOTURNO - de 19 3 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MEs: SETEMBRO / 2026 B

SALADA DE REPOLHO

efsidho Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEUAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD MACARRAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS e T y——_—
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBRINHA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E BATATA (BETERRABA PROCESSADA
NOITE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO

SALADA DE ALFACE

NO MOLHO)

COM TOMATE COM CENOURA COM CHUCHU COZIDO COM BETERRABA MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Informagdo Nutriclonal (Média Semanal) EnergiaKcal) o (g) FTH (g) LPD {g)
612,81 98,13 25,97 15,17
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luls Vaccart
Nutricionista

ORN3 - 42999




