BIO

REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

SALADA DE ACELGA
E BETERRABA

SALADA DE ALFACE
COM CENOURA
BANANA NANICA

MAMAO FORMOSA

Refei¢io Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAD POLENTA
SOBRECOXA DE FRANGO CADMC CAASLIONC COAMNCOLCMAICOALC
EM CU ANVTNLLTETVT \_UIJ’\J_J TTAURTYVI U TV T O™ P 5
MERENDA DA . ABéBR'NHic;SéENOURA COM BATATA E ABOBORA COM CENOURA E CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA
SALADA DE ACELGA R
COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
ERETERRAEA BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
MAGA GALA

FERIADO
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
S SOBRE(?;AXQUDBEOFSANGO CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
‘MERENDA DA RS CERE COM BATATA E ABOBORA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA E CHUCHU

TARDE COM ABOBRINHA SALADA DE CHICORIA

COM PEPINO
LARANJA PERA

MACA GALA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eniamite (ical) CHO tg) FTN{g) ol
1.808,51 270,46 74,13 58,98
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
André Lufs Vocear

CRN3 - 42999




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 a 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026 |

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¥ 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
I\?_ANHﬁ PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
B ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FEIAO
FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS CARNE EM CUBOS {H(E‘?EPE"?SBDQEE%‘;?AM;LR';%Z
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO ETOMATE}
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SR AR BEHIEG
COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA &6 PEEING
MAGA ANANA NANICA LARANJA PERA MELANCIA =
CA GALA B MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ MACARRAO PARAFUSO FEAQ ARROZ E FEIJAO
; GALINHADA COM MIL
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FILE DE SOBRECOXA AR"}"%Z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU MILHO E TOMA'TE) ' COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO
COM CHUCHU €0ZIDO COM TOMATE COM CENOURA E BETERRABA

- a COM PEPINO -
BANANA NANICA LARANJA PERA MAM
MACA GALA ANANA N MELANCIA AQ FORMOSA
Informagao Nutricional (Média Semanal) Enenia (Kes)) cHo(g) PTN (6) LPD (g)
1.881,42 288,92 78,53 58,32
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
André Luls Vaccari
Nutricionista

CRN - 42999




| MEs:SETEMBRO /2026 |

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

B l i‘ ’J MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial
Sexta-feira

REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOA E EM CUBOS
O s SOBRECOXA DE FRANGO ELIOADAACARNE Bl 2. R ANGOENSCAS
TMAINUOIU LIV TICRAD LARANINLD LIVITICORAD LUIVITT ETIRUTT I\L.lUf L L L R ity
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM MANDIOCA COS:"B'CS);’;IS&HA FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE O BERING SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA . COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
MAMAO FORMOSA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAOQ
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRAN E
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS SOBRE?SMX’TS[::EAS) B0 COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E'BATATA COM MANDIOCA CEM. ABGRINA FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE 3 BEPING SALADA DE ALFACE COM TOMATE
A - MELANCIA
MACA FUJl BANANA NANICA MO FORNBES COM CHUCHU COZIDO
LARANJA
informacgéo Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal] CHO tg) PTN (g) LPD (g}
1.801,34 270,04 75,01 56,80
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
, il
André Luff Vacca L/
utriciontstd

999

CRN3 - 42



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026 |

Refaitss Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAD
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS - FRANGO EM TIRAS
CARNE MOIDA A BOL
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) || COM ABOBRINHA E CHUCHU (BETERRABA PRO(()IE(S?SAHE:E;A COM CENOURA E BATATA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA LARANJA PERA COM BETERRABA
MAGA FUJl BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAQ ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBRINHA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E BATATA (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO NG MOLHO)
COM TOMATE COM CENOURA COM CHUCHU €0zIDO COM BETERRABA T
MAGCA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA LARANIJA PERA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Informacdo Nutricional (Média Semanal)

1.840,21

277,86

75,70

59,11

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011,

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

André Luis Vaccari .
Nutricionista
CRN3 - 4299




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026 |

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAQ POLENTA
SOBRE(CET\)AX?UDBEOFS?ANGO CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
IMERENDA DA FERIADO COM ABOBRINHA E CENOURA | COM BATATAE ABOBORA COM CENOURA E CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA
SALADA DE ACELGA 2
ERETERRARR COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
y BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
MACA GALA
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA

Informagdo Nutricional {Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g}

LPD (g}

1.751,06

247,68

72,01

63,69

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observag¢des gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luis Vaccagf/
g\rutricionista
CRN3 - 42999



BIO
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ / MACARRAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO FEJAD
FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS CARNE EM CUBOS (FITQEE'SSERAE%%';?AMALF:{%Z
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM ABOBORA E ABOBRINHA MILHO E TOMATE)
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SEdBA bEcRetam
COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA @l REPINE
MACA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA MELANCIA L
MAMAQ FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

Informacdo Nutricional (Média Semanal) Energla (keal) CHO (g} AL LD (e)
1.768,73 256,44 74,03 62,04
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar podero variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
André Lufs Vaccan
Nutricionista

CRN3 - 42999




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 4 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

Refeicgio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
CAEE DA LEITE COM CAEE COM Agl’lr‘an LEITE COM CACALLCOM aql’lran LEITE COM CAEE COM ﬂ{:I'I{‘AR LEITE COM CACAU COM A(:l'erR LEITE COM CAEFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAD
FELJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS SOBRE%EG?S%EAQFANGO COM FEUAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM MANDIOCA oM dBORAIRH FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE CORTFERING SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA N COM CHUCHU €OzZIDO MELANCIA
MAMAO FORMOSA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

1.714,82

240,74

71,81

61,29

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observag@es gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

André Luls ’V““%/
Nutricionista

CRNG - 42999



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: SETEMBRO / 2026

Rafuicss Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
d 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROQZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS - FRANGO EM TIRAS
RNE MOIDA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM ABOBRINHA E CHUCHU C‘{\BETERRABA ;RZ?:E?EAHDE:A COM CENOURA E BATATA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA LARANJA PERA COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAQO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

Informacdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g}

LPD (g)

1.743,91

247,39

72,35

63,16

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderéo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

André Luds Vaccari
Nutricionista

CRN3S - 42999



