BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE4E5 - de 4 3 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
SOBRECOXA DE FRANGO CADAMCOC CARASLILONAC COAMCOCRAICITALC
(EM CUBOS) SANNINLELTVT \..UD‘MJJ TMAITYIU LTIV TIUAD . "
MERENDA DA M BB BeENEORA COM BATATA E ABOBORA COM CENOURA E CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA
S COM CENOURA COM PEPINO LARANIA PERA
MACA GALA BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
FERIADO -
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE INTEGRAL COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FLOCOS DE MILHO PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ POLENTA ARROZ E FEAO
SOBREE%X?UDBEOFSRANGO CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA Giihi ABéBR[NHA : ():ENOURA COM BATATA E ABOBORA CARNE MOJDA A BOLHONESA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE CALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE COM ABOBRINHA SALADA DE CHICORIA
© ETERmaE COM CENOURA MAMAO FORMOSA COM PEPINO
- LARANJA PERA
MACA GALA BANANA NANICA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energla (Keal) CHO (e} PTN (g) LP0{e)
1.569,59 230,74 60,16 56,60
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.
T
André Lufs Vacee
Nutricionistd




CARDAPIO - FASE 4 E5 - de 4 2 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/08/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FELJAO
FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS CARNE EM CUBOS (FITQ[;E'ESERAE%%&"AMA;%%Z
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM ABOBORA E ABOBRINHA WG E TOMA'TE) ’
MANHA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SATAR BRECEGR
COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM TOMATE E BETERRABA COM PEPINO
MACA GALA BANANA NANICA LARANIJA PERA MELANCIA .
MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO FEIJAD ARROZ E FEJAO
, GALINHADA COM M
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA (FILE DE SOBRECOXA A;F;(%z CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA E TOMATE COM BATATA DOCE COM CHUCHU MILHO E TOMA,TE) ¢ COM ABOBORA E ABOBRINHA
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO

COM CHUCHU COZIDO
MACA GALA

COM TOMATE
BANANA NANICA

COM CENOURA
LARANJA PERA

SALADA DE CHICORIA
COM PEPINO
MELANCIA

E BETERRABA
MAMAO FORMOSA

Informacdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

1.606,08

242,05

62,44

55,86

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder&o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

ndit Luts Vacen
Wumciomsta

ORIV - 42999



BIO

REFEICOES

CARDAPIO - FASE4E 5 - de 4 4 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: SETEMBRO /2026 |

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
SOBRECOXA DE FRANGO FELIOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGUEN TSUAS CLARNE EIVI ISLAS (EM |SCAS) CUM FEIJAD PHI:IU} FRANGU EN ISLAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM MANDIOCA E5i BEERUNHA FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SR AEERE (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPING SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA 5 COM CHUCHU C0zZIDO MELANCIA
MAMAO FORMOSA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA cuscuz PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS SOBREfSMX‘TS[éE\SF;‘ANGO COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM CENOURA E BATATA COM MANDIOCA it ARCBETHE FAROFINHA COM CENOURA E CHUCHU
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO

SALADA DE CHICORIA

infarmagdo Nutricional (Média Semanal)

COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA = COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
MAMAQO FORMOSA
LARANJA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g} LPD (g}

1.544,68

224,32

60,37

55,04

Fontes: Taco 4 2 Edigdao 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

ndré Lufs Vacco™
© vutriciomsté

CRNS - 42999



CARDAPIO - FASE4E5-de 4 35 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

|| MES: SETEMBRO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS o FRANGO EM TIRAS
CARNE MOID
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (FRANGO + MOLHO BRANCO) | COM ABOBRINHA E CHUCHU (BETERR(;B::\R?)?:E??AHDE:A COM CENOURA E BATATA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAQ
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA CRERNIABERA COM BETERRABA
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS STROGONOFF DE CARNE FRANGO EM TIRAS .
CARNE MOIDA A B
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBRINHA E CHUCHU (FRANGO + MOLHO BRANCO) COM CENOURA E BATATA (BETERRABA PROCC)E(;?AH;:A
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CENOURA COM CHUCHU COZIDO COM BETERRABA RAETANCIA
MACA FUlJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Entrla tKes)) CHO (g) PN fg) LPD (g}
] g 1.591,34 235,67 61,14 56,71
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011,
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
) cari
André L4 wﬁ .
Nutriciots

CRIV3 - 42999



