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B10 . REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 4 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
= = T PONTO FACULTATIVO
MANHA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA EERIADD
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAOQ FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS T m— FRANGO EM ISCAS
PAERENRA DA COM BATATA (CENOURA PROCESSADA COM ABOBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO HOMOLHD] SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA B ANANANANIEA COM BETERRABA COZIDA
MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR
b = _ FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD MACARRAO PARAFUSO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS T ———
MERENDA DA COM BATATA COM ABOBORA (CENOURA PROCESSADA PONTO FACULTATIVO
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NIRIELEE] FERIADO
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA eiinionin
MAMAO FORMOSA BANANA NANICA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Fuermia (Kea) cHo (g) FTN (g) okl
1.796,29 267,82 73,66 58,91

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observacgdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3do variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUIEITO A ALTERACOES.
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210 REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIIAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
VIERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €0ZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAGA GALA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR

TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM ABOBORA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM PEPINO E BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €0ZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAGA GALA MELANCIA
informagBo Nutriclonal (wédia & ) Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
1.867,34 285,76 77.99 58,21

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 2 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
REREIRLIEL T COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO

COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACE\ FUlI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Foarme (ki) cHo () PTN (g) teo (8)
1.787,60 266,94 74,51 56,71
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Cami
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MERENDA LOUVEIRA
BIO . REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR

MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEJAOD ARROZ E FEIIAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAOD
EAROEINHA DF CARME Mn[n;‘.\ EBANGO EB TIRAS CARNF FA TIRAS CARNE MDfDA A TOTONTESE FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA (BETERRABA PROCESSADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO] SALADA DE ALMEIRAQ
COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO COM CENOURA CARANIARERA COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD PRETO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEJAD ARROZ E FEIJAOD MACARRAO PARAFUSO
— FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS CARNE EM CUBOS T,
DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM BATATA DOCE Sn
TARDE (BETERRABA PROCESS
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM TOMATE ——
MAGA FuJI BANANA NANICA MAMAQ FORMOSA UVA NIAGARA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

1.828,79

275,39

75,21

59,02

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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