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- BIO

BIO . REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 00/07/2026 10/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR EERIARE PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAD FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS T —— ERANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM BATATA (CENOURA PROCESSADA COM ABOBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO NO-MaLHe) SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA BANANA NANICA COM BETERRABA COZIDA
MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR SRR BONTO EACUTATIVG
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAD MACARRAO PARAFUSO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCA FRANGO EM ISCAS .
MERENDA DA com BATATAS cor\;sgac‘)aom CARNE MOIDA A BOLONHESA
OURA PROCESSADA PONTO FACULTATIVO
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA {GEN NO MOLHO}SS ‘ FERIADO
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA ivmonsi - )
MAMAO FORMOSA BANANA NANICA
InformagSo Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal) CHO (g FTN g} o
1.808,51 270,46 7413 58,98

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES,




i Bl

BIO . REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CURQS ERANGO EM ISCAS CARNF MOIDA CARNF EM CURQS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €0zZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MACA GALA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM ABOBORA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM PEPINO E BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €0ZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MACA GALA MELANCIA
Informaglio Nutricional {Média Semanal) Enereia [Kcsl) CHO (g) PTN g} PO (g)
1.881,42 288,92 78,53 58,32

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




MES: JULHO / 2026 |

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

- Bl
_ Periodo: Integral / Parcial
BIC . REFEIGOES
Refelgdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €COZIDO MELANCIA
LARANJA
Informagio Nutricional (Média Semanal) Enarma [Kea) Swols) PTN (g) LPD (g)
1.801,34 270,04 75,01 56,80
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
C Ferreira
ordenadora




[ ]

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 a 18 ANOS

MES: JULHO / 2026 |

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
; Periodo: Integral / Parcial
BIO | REFEIGOES gral/
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAOD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
EARQEINHA DE CARNE MAOIDA ERANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS e L T e FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA (BETERRABA PROCESSADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NEMELHES SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU €0zIDO COM CENOURA FAEASIIA. PERA COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENJAD ARROZ E FEAO MACARRAQ PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS CARNE EM CUBOS SRR IB TR A DL BREER
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM BATATA DOCE
(BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE NO MOLHO]
COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO COM CENOURA COM TOMATE ine—
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA UVA NIAGARA
Informacdo Nutricional (Média Semanal) Seerma (el CHO (g} FTN (8) LPD (g}
1.840.21 277,86 75,70 59,11

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES,

a Ferreira

Coordenadora



