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MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
5 ! ;
CAFE Di\ ORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA,
ERERBA BA FRANGO, FEIJAD CARIOCA, CARNE, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO,
MANHEA MANDIOCA, ABOBORA BATATA, BETERRABAE INHAME, CENOURA E FERIADO PONTO FACULTATIVO
E ABOBRINHA CABOTIAN ABOBRINHA
MACA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA
FRUTA DA i = PAPA DE MANGA
MACA GALA AO FORMOSA FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE ¢ MANAOFORNICS PALMER
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBﬁ.,
MERENDA DA FRANGO, FEUAO CARIOCA, CARNE, FEJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO,
TARDE MANDIOCA, ABOBORA BATATA, BETERRABA E INHAME, CENOURA E FERIADO PONTO FACULTATIVO
E ABOBRINHA CABOTIAN ABOBRINHA
MACA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A(meg) C(mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
918,64 130,57 31,73 33,84 912,53 146,51 681,00 5,02

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagoes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES

MES: JULHO / 2026

-~ Bl
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRA PAPA P ACARRA RROZ
PAPA / SOPA DE ARROZ, / RAO PA?A/SOPA DE ARROZ, APA / SOPA DE MACARRAO PAPﬁA/SOPA DE ARROZ,
GRAO DE BICO FRANGO AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, CARNE,
MERENDA DA BATATA BETéRRABA £ ! FEIJAO CARIOCA, INHAME, CABOTIAN E GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
MANHA AéOBDRA CARNE_CARA ABQRRINHA BRATATA DOCE E CHUCHII
MACA FUJI CENOURA E CHUCHU PAPA DE ABACATE BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MAMAO FORMOSA COM LIMAO MANGA PALMER COM LIMAO
FRUTA DA " = PAPA DE ABACATE .
MANGA PALMER MACA GA -
TARDE G LME ACA GALA MAMAO FORMOSA COM LIMAG MACA FUJI
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO QU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRA A PAPA PA DE MACARRA PAP. PA DE ARROZ
PAPA / SOPA DE ARROZ, / 0 PAPA / SOPA DE ARROZ, /SO 0 APA /SO 0z,
GRAO DE BICO. ERANGO AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, CARNE,
MERENDA DA BATATA BETéRRABA E ! FEIJAO CARIOCA, INHAME, CABOTIAN E GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
TARDE AéOBORA CARNE, CARA, ABOBRINHA BATATA DOCE, E CHUCHU
MACA FUJI CENOURA E CHUCHU PAPA DE ABACATE BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MAMAO FORMOSA COM LIMAO MANGA PALMER COM LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energla (keal gioge) PTN (g} LPD (g} A(meg) C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
950,06 124,19 32,58 39,96 813,52 147,28 678,57 5,92
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

MES: JULHO [ 2026

MERENDA LOUVEIRA
5 Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicso Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
) - PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAQ FEUAO ‘::ARIOCA CARNE
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, BATATA DC;CE !
MANKA CAF;AC,:EEISSRA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVO, INHAME, CABOTIAN, BETERRABAE CHUCHU
& COM LIMAO
FRUTA DA = PAPA DE ABACATE 5 %
MAMAO FORMOSA MANGA PALMER < MACA FUII MAMAQO FORMOSA
TARDE COM LIMAO ¢
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
p = PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO FEVAO /CARIOCA CARNE
o _. FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, BATATAD o,cs :
TARDE CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVO, INHAME, CABOTIAN, BETERRABA E CHU,CHU
E CHUCHU E ABOBRINHA ABOBRINHA E CENOURA E ABOBRINHA PAPA DE ABACATE
MACA FUJI BANANA PRATA MACA GALA MANGA PALMER COM LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
. VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (@) PTN (g) LPD (g) A (mcg) C{mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
926,53 129,57 34,06 34,24 813,80 143,00 670,00 6,31
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagoes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.
Camila Ferreira

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO [ 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNQ LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
» PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAQ PAPA / SOPA DE ARRO?Z, PAPA / SOPA DE AVEIA, ek c: Clhe B
— FEJAO CARIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEJAO FEJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, TR A OT’I - E’
MANHA CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA n 68 Sl
N I o IR S
COM LIMAO
FRUTA DA - - P T
MAGA GALA MAMAO FORMOSA REARE AB&CA B BANANA PRATA MANGA PALMER
TARDE COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
2 PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, CEITR G CARIGER (YD
—rt FEJAO c,'t\RzOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEJAD FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA, CABOTIAN E
CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA
TARDE ABOBRINHA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURA E CHUCHU E CHUCHU DS DEAEAEATE
A A FUJI -
MANGA PALMER BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MACA FUJ COM LIMAS
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (mcg) ¢ (mg) Calcio {mg) Ferro (mg)
937,40 123,47 32,24 39,02 856,30 147,42 683,92 5.69

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservagGes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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