- BIO

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS

MES: JULHO / 2026

MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
BIO « REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
CAFE DA _ LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR |  LEITE COM CACAU E BANANA EERIRDO O ERELETRTING
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS PP FRANGO EM ISCAS
ARN DA A BOLONHESA
MERENDA DA COM BATATA CARNE MOIDA K BOLONHES COM ABGBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO "“""'”; S“M”g;‘c;; s SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA AR IRNICA COM BETERRABA COZIDA
MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR _ LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR EERIABS AGNTO FACHETATIVG
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO FERIADO PONTO FACULTATIVO
MERENDA DA C'zg:fl ETTETC:S Fi’;“,ifi;ggg,f:s CARNE MOIDA A BOLONHESA
T (CENOURA PROCESSADA PONTO FACULTATIVO
ARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NOWIELHE! FERIADO
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA CRANIARERR
MAMAO FORMOSA BANANA NANICA
Informagio Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) At re) Caldo (mg) Foite (%)
1.552,01 224,83 60,23 56,67 1.137,09 158,18 1.169,71 11,45

Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguras, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.
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- BIO

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 4 3 ANOS | MES: JULHO / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

o

10 . REFEIGOES

&

Refelcgo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
p , M CACAU p
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LE'T: EENA; i LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PA M MANTEIGA 5 PAO COM MAN PAOQ COM MANTEIGA
D EOM MANTES PAO COM MANTEIGA TEIGA
ARROZ E FEIJAD POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOiDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MACA GALA MELANCIA
: B ” LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL £ BRNAN
T PAO COM MANTEI A A PA M MA ”
ARDE GA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA 0Co NTEIGA 56 COM MANTERR
POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM ABOBORA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM PEPINO E BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MACA GALA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
keal VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (meg) < (me) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.588,80 236,45 62,47 55,91 1.230,83 159,56 1.174,68 11,41

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservagGes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo segura).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores. Ca
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES., Nutricion
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- BIO CARDAPIO - FASE2E3 - de 2 43 ANOS | MES: JULHO / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA
" Periodo: Integral / Parcial
BIO . REFEIGOES
Refeigio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGCUCAR| LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FARQFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €OzIDO MELANCIA
LARANJA
Informag3e Nutricional (Média Semanal) -
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) 10 @) VITAMINAS MINERAIS
A (meg) C(mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
1.527,40 218,73 60,40 55,09 111251 156,16 1.171,42 11,15

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

Observacdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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MES: JULHO / 2026 |

[l
< Bl CARDAPIO - FASE 2 E 3-de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
810 . REFEIGOES
Refelcdo Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LE'TE ggmmmu LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA A PAO COM MANTE! PA MANTEI A ANTEIGA
A PAO COM MANTEIGA 0co EIGA PAO COM MANTEIGA 0 COM MANTEIGA PAO COM M
ARROZ E FEIJAD PRETO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAD
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS
; CARNE MOIDA A NHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA SANEGIEA A BOLONHES COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO e ““;’g’;gt;&m"w SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO COM CENOURA CARAITABERA COM BETERRABA
MAGA FuJl BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
. . LEITE COM CACAU =
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL ——— LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
A A A - A M MANTEIGA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA e PAO CO E
ARROZ E FEUJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS .
: ARN DA A NHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA s [BETEE;TSQE:PRE?:E?S i
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM BETERRABA MELANEIA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Infi 3 I {(Média S
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A < (ma) Caldio (mg) Feei5 Fa)
1.565,58 228,08 60,94 56,76 1.218,07 148,15 1.170,32 11,47

Fontes: Taco 4 ? Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camil ira

Nutricionista oprdenadora
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