- BIO

EIO - REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 a 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
CAFED : ] ] : ]
_A LEITE (EOM CAFE COM ACUCAR | LEITE C?M CACAU COM ACUCAR | LEITE (EOM CAFE COM AGCUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNFE EM ISCAS e e T e to R g1 STt ERANGO F0M [SCAS
MERENDA DA COM BATATA (EENBUR A PR AR COM ABOBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA BANANA NANICA COM BETERRABA COZIDA
MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE CE)NI CACAU COM ACUCAR | LEITE {EOM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS o
MERENDA DA COM BATATA COM ABOBORA CARNE MOIDA A BOLONHESA
TARDE {CENOURA PROCESSADA PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NO MOLHO) FERIADO
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA LARANJA PERA
MAMAO FORMOSA BANANA NANICA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Encrpa (ke Ho (s) LA e
1.808,51 270,46 74,13 58,98
Fontes: Taco 4 ? Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. M
_Camxla elrg
Nutricionist
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BlO | REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refaicio Sepunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD POLENTA ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
CARNE EM CUBQS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MAGCA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAGA GALA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
POLENTA ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM ABOBORA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM PEPINO E BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU cOzIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MACA GALA MELANCIA
Energia (Kcal) CHO (g) PTM (g) LPD (g}

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

1.88142

288,92

78,53

58,32

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observages gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

. Camila Ferpése
utricionista co
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I - de 11 3 15 ANOS

MES: JULHO / 2026

>~ BIO
MERENDA LOUVEIRA
» - Periodo: Integral / Parcial
EIO - REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAQ
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €OZIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAQ
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eneriis {iccal) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
1.801,34 270,04 75,01 56,80

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL [l - de 11 4 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: JULHO / 2026 |

- BIO
= - Periodo: Integral / Parcial
210 - REFEIGCES
Refelgio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGQ EM TIRAS CARNE EM TIRAS P SN SH—— FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA BETERRARA PROCESADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO N6 ialin) SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO COM CENOURA RN B COM BETERRABA
MACA FUlI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
MEREND FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE O A BOLONHESA
A DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM BATATA DOCE EnEEES B
TARDE (BE
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM TOMATE MIECARETL
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA UVA NIAGARA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Energta (¥eal) cHOfg) PTN (g) LPD (e}
1.840,21 277,86 75.70 59,11

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: JULHO / 2026

: N MERENDA LOUVEIRA
_ . Periodo: Integral / Parcial
810 . REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
CAFE Df LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR — PONTO EACULTATIVO
MANHA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS s FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLONHESA COM ABOBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO [CENOSS‘L Pg&ccf}ss'm‘ SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA BANANA NANICA COM BETERRABA COZIDA
MAMAQ FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE C(_)M CACAU COM ACUCAR | LEITE C~OM CAFE COM ACUCAR | LEITE C~0M CACAU COM ACUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagiio Nutricional (Média Semanal) Enets's (Kea) cHole) FTN(8) tou
1.751,06 247,68 72,01 63,69
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Ferfreira
Nutriclonista Cgdordenadora
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 4 15 ANOS

MES: JULHO / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
RIO | REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio SeEu nda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANIEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €COZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAGA GALA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia {Real) cHo(g) PN (g) PO (g)
1,768,73 256,44 74,03 62,04

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Fer -

‘ eira

Nutnclonista £ ‘e\'nadara
CRN + 7
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: JULHO / 2026 |

MERENDA LOUVEIRA
- " Periodo: Integral / Parcial
210 | REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAC-COMVANTEIGA PAC CONHANTEICA PAOCOMMANTEGA PAOCONTTANTEIGA PAOCONMIVANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAOD

FRANGO EM ISCAS

CARNE EM ISCAS
COM MANDIOCA

FRANGO EM ISCAS
COM ABOBRINHA

FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
COM FEIJAO PRETO)
FAROFINHA

FRANGO EM ISCAS
COM CENOURA
SALADA DE ALMEIRAD

MERENDA DA COM ABOBORA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE)
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUll BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €OzIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eneeps (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD ()
1.714,82 240,74 71,81 61,29

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 4 15 ANOS

MES: JULHO / 2026 |

- BIO
MERENDA LOUVEIRA

= Periodo: Integral / Parcial

210 - REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
VIANHA PAU COM MIANTEIGA PAC COM MANTEIGA PAU COM MIANTEIGA PAUOCOM MIANTEIGA PAO COM VIANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEIJAQ
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS , FRANGO EM TIRAS
. HESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABGBORA COM ABOBRINHA C?:;EE:'RT;’: jﬂ%‘gg&;j COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAQ
COM TOMATE COM CHUCHU COzZIDO COM CENOURA v COM BETERRABA
MAGA FuJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informacdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal) CHo(g) PTN (&) LPD {g)
1.743,91 247,39 72,35 63,16
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Férteira

Nutricionist {'glenadora
CRN -
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