- Bl

210 . REFEIGOES

CARDAPIO - FASE4E5-de 4 3 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicgio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
P - = = FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CABME ERLISCAS CARNE MO|DA A ERAMGO EMM ISCAS
MERENDA DA COM BATATA ol c?;gi;:SA COM ABOBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO NGMOLHOT SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA e — COM BETERRABA COZIDA
MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
2 = FERIAD PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA 0
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAO MACARRAO PARAFUSO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS 5 e
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NEMBLHD) FERIADO
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA CARARNIA BERK
MAMAO FORMOSA BANANA NANICA
Informag3o Nutricional (Média Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1.569,59 230,74 60,16 56,60

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila
Nutricionista




CARDAPIO - FASE4ES-de 425 ANOS

MES: JULHO / 2026

-~ Bl
MERENDA LOUVEIRA
816 | REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ
CARNE EM CUBOS FRANGOQ EM ISCAS CARNE MO{DA CARNE EM CUBQS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOQURA COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MAGA GALA BANANA NANICA MELANCIA MACA GALA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR

TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM ABOBORA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM PEPINO E BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAGCA GALA MELANCIA
1. = | (Média § Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1.606,08 242,05 62,44 55,86

Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.

ObservagGes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - FASE 4 E5 - de 4 3 5 ANOS

MES: JULHO / 2026

Il

- BlO
MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
210 | REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR

MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
ERANGOENMISCAS CABMNE ERLISCAS ERAMNGO EMISCAS COMEEUAO PRETQ) ERANGO FM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUlI BANANA NANICA MAMAQO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) CHO (g} PTN (g) LPD (e}
1.544,68 224,32 60,37 55,04

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




CARDAPIO - FASE4 E5-de 4 35 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: JULHO / 2026 |

> Bl
) - Periodo: Integral / Parcial
BiO . REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
EARQFEINHA DE CARME MQIDA ERAMNMGOEMTIRAS CARME ER TIRAS CARNE MOIDA A BOLONHESA ERANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA (BETERRABA PROCESSADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NG RIEHE] SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO COM CENOURA Pm— COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEAOD MACARRAO PARAFUSO
MERENDA FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS cannEnisTBA N SEiBHiEER
DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA ADA
TARDE - (BETERRABA PROCESS.
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU €0zZIDO COM CENOURA COM BETERRABA D
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Informagio Nutricional (Média Semanal) LTS CHO (g) PTN (g} LPD (g}
1.591,34 235,67 61,14 56,71

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observacoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




