b BI

B1O . REFEIGOES

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 3 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
5 . " - PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FERIADD
ARROZE FEIJAQ MACARRAO PARAFUSO ARROZE FEIJAQ FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS T FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM BATATA Lo AIIDA OO o A A COM ABOBORA
MANHA SALADA DE REPOLHO “‘“‘”I;‘ S’I‘MFO“;‘“{;)"’“”“ SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA A ERASSE COM BETERRABA CRUA
MACA GALA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
_ _ . FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAO e MACARRAQ PARAFUSO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE AVEIA, FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM BATATA CARNE, FEIJAO CARIOCA, COM ABOBORA
TARDE SALADA DE REPOLHO BATATA, BETERRABA E SALADA DE ACELGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
COM CENOURA CABOTIAN COM BETERRABA CRUA
MACA GALA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Almeg) < (me) Caldo (mg) Ferro (mg)
1.363,79 177,15 56,08 51,39 1.053,17 125,78 1.186,45 11,27

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservagGes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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" Periodo: i
BIO . REFEIGOES eriodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026

Refelgio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENQURA COM CHUCHU COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM PEPINO COM CENOURA COM TOMATE COM CHUCHU €0zZIDO
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ - ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS PAPA / SOPA DE ARROZ, CARNE EM CUBOS PAPA / SOPA DE ARROZ,
MERENDA DA COM CENOURA COM ABOBORA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, COM BATATA DOCE FEIJAO CARIOCA, CARNE, CARA,
TARDE SALADA DE CHICORIA SALADA DE REPOLHO INHAME, CABOTIAN E SALADA DE ALFACE CENOURA
COM PEPINO E BETERRABA ABOBRINHA COM TOMATE E CHUCHU
MACA GALA BANANA NANICA MELANCIA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g} A (o] ¢ lma) Cildo (me) =
1.386,52 181,92 56,71 51,48 1.087.66 128,78 1.188,07 11,40

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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. 2 Periodo: Integral / Parcial
BIC \ REFEIGOES
Refeicsio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/07/2026 21/07/2026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAQ
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
LARANJA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
2 ARROZ E FEIJAO » ARROZ ARROZ E FEAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
PAPA / SOPA DE ARROZ, CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE ARROZ COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA FEINAO CARIOCA, FRANGO, COM MANDIOCA LENTILHA, FRANGO, FAROFINHA COM CENOURA
TARDE CARA, CENOURA SALADA DE REPOLHO MANDIOCA, (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
E CHUCHU COM TOMATE ABOBRINHA £ CENOURA SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA PRATA MACA GALA COM CHUCHU €COZIDO MELANCIA
LARANJA
Inf cio N | (Média S 1) SATEL R
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) I < (mg) Caldio (mg) ferro (mg)
1.325,15 170,88 54,83 50,27 1.005,26 124,65 1.170,79 10,96

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poder3do variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JULHO / 2026 I

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS ; FRANGO EM TIRAS
CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA St COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO ' NO MOLHO] SALADA DE ALMEIRAQ
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA Al ek COM BETERRABA
MAGCA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO - ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO -
2 PAPA / SOPA DE MACARRA :
FAROFINHA DE CARNE MOIDA A@OM AR[:E FElj:ﬁ 5 2 CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS PAPA / SOPA DE FUBA,
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE AN T ARN'E NFEE COM ABOBRINHA COM CENOURA FEIJAQ CARIOCA, OVO,
TARDE SALADA DE PEPINO C;\B a1 Al’\l ¢ ! SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO BATATA, CABOTIAN E
COM TOMATE ity COM CENOURA COM BETERRABA ABOBRINHA
A A £ MELANCIA
MACA FuJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média §
Z VITAMINAS MINERAIS
soeE sl CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (meg) C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
1.385,14 180,58 56,59 51,80 1.114,89 122,66 1.189,67 11,14

Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.

ObservagGes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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