PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAQ DE

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ BANANA
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
GRAO-DE-BICO [B]

SALADA DE ACELGA E
BETERRABA [C]

MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO PRETO

FAROFA DE CARNE (PATINHO
MOIDO) E BANANA NANICA

SALADA DE ALFACE E TOMATE
SALADA

BANANA NANICA

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025 MERENDA ESCOLAR
CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 2 E 3 [INTEGRAL]
1 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
e 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
L LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR | LEITE C/ BANANA E CACAU
33 PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
2 | FRANGO (SOBRECOXA) C/ | FAROFA DE CARNE (PATINHO CARNE (PATINHO TIRAS) C/
§ GRAO-DE-BICO [B] MOIDO) E BANANA NANICA FRANGO (PEITO) C/ MILHO [D] CHUCHU
2 SALADA DE ACELGAE | SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA DE ALMEIRAO E
2 BETERRABA [C] SALADA >ALADA DE PEPINO £ TOMATE CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA FERIADO MELANCIA TANGERINA

LEITE C/ BANANA E CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (PEITO) C/ MILHO [D]

SALADA DE PEPINO E TOMATE
MELANCIA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/

CHUCHU

SALADA DE ALMEIRAO E
CENOURA [C]
TANGERINA

CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 2 E 3 [INTEGRAL]

Sujeito a altera¢des conforme necessidade.

Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087

Muw WA
P 4

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA % e @ R
SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAQ DE

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025 MERENDA ESCOLAR
2 2° FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
e 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025
3% LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR | LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE INTEGRAL
33 PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOQ ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FAROFINHA DE ARROZ E FEIJAQ

CENOURA [C] E COUVE [C]

FRANGO (SOBRECOXA) C/ CARNE (PATINHO MOIDO) C/ STROGONOFF DE FRANGO FEIJOADA BOVINA (PATINHO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/

g
§ ERVILHA [D] MANDIOCA (PEITO) C/ CABOTIAN [C] CUBOS) FEIJAO BRANCO
<
& | SALADA DE REPOLHO ROXO E SALADA DE ALFACE E SALADA DE ESCAROLA E SALADA DE MOSTARDA E
=
TOMATE RABANETE BETERRABA [C] SALADA DE PEPINO E TOMATE CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA TANGERINA MELANCIA ABACAXI BANANA NANICA
Sy LEITE C/ BANANA LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR | LEITE C/ BANANA E CACAU LEITE INTEGRAL LEITE C/ BANANA
5 <
o PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA DE ARROZ E FEIJAO

CENOURA [C] E COUVE [C]

FRANGO (SOBRECOXA) C/ CARNE (PATINHO MOIDO) C/ STROGONOFF DE FRANGO FEIJOADA BOVINA (PATINHO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/

g
< ERVILHA [D] MANDIOCA (PEITO) C/ CABOTIAN [C] FEIJAO BRANCO
2 CUBOS)
2 | SALADA DE REPOLHO ROXO E SALADA DE ALFACE E SALADA DE ESCAROLA E SALADA DE MOSTARDA E
=
TOMATE RABANETE BETERRABA [C] SALADA DE PEPINO E TOMATE CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA TANGERINA MELANCIA ABACAXI BANANA NANICA

CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 2 E 3 [INTEGRAL]

Sujeito a altera¢des conforme necessidade. ) LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 JM‘"‘“W [D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAQ DE

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025 MERENDA ESCOLAR
¥ 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
SEMANA 21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025

CAFE DA
MANHA

LEITE C/ BANANA
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA E CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA MANHA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SASSAMI) C/
LENTILHA

SALADA DE REPOLHO E
CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE CARNE
(PATINHO TIRAS) C/
MANDIOQUINHA
SALADA DE COUVE [C] E
TOMATE
MELANCIA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
PANACHE

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
VAGEM

SALADA DE PEPINO E TOMATE
TANGERINA

PAPA/SOPA DE MACARRAO
AVE MARIA, FEIJAO,

FRANGO (PEITO), BATATA [C],
CABOTIAN [C] E CHUCHU

LARANJA LIMA

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA E CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SASSAMI) C/
LENTILHA

SALADA DE REPOLHO E
CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE CARNE
(PATINHO TIRAS) C/
MANDIOQUINHA
SALADA DE COUVE [C] E
TOMATE
MELANCIA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
PANACHE

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

PAPA/SOPA DE MACARRAOQ
AVE MARIA, FEIJAO,

FRANGO (PEITO), BATATA [C],
CABOTIAN [C] E CHUCHU

LARANJA LIMA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
JARDINEIRA

SALADA DE PEPINO E TOMATE
ABACAXI

CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 2 E 3 [INTEGRAL]

Sujeito a altera¢des conforme necessidade. 7
Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 JM‘"‘“W

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025

DIVISAQ DE

MERENDA ESCOLAR
v 2° FEIRA 3° FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
o 28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025

CAFE DA
MANHA

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR

PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA E CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA MANHA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/

GRAO-DE-BICO [B]
SALADA DE ACELGA E
BETERRABA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
CHUCHU

SALADA DE RUCULA E TOMATE
BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO (SASSAMI) C/
BROCOLIS
SALADA DE ALFACE E
CENOURA [C]
TANGERINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
JARDINEIRA

SALADA DE PEPINO E TOMATE
ABACAXI

MACARRAO CARACOLINO

A BOLONHESA (C/
BETERRABA[C])

LARANJA LIMA

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ BANANA E CACAU

PAO C/ MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU S/ ACUCAR
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ BANANA E CACAU
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/

GRAO-DE-BICO [B]
SALADA DE ACELGA E
BETERRABA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
CHUCHU

SALADA DE RUCULA E TOMATE
BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO (SASSAMI) C/
BROCOLIS
SALADA DE ALFACE E
CENOURA [(]
TANGERINA

MACARRAO CARACOLINO

A BOLONHESA (C/
BETERRABA[C])

LARANJA LIMA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
JARDINEIRA

SALADA DE PEPINO E TOMATE
ABACAXI

CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 4-5, 1°-5° ANOS FUNDAMENTAL [INTEGRAL]

Sujeito a altera¢des conforme necessidade. 7
Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 JMC"‘“W

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025

DIVISAQ DE

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
GRAO-DE-BICO [B]

SALADA DE ACELGA E
BETERRABA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO PRETO

FAROFA DE CARNE (PATINHO
MOIDO) E BANANA NANICA

SALADA DE ALFACE E TOMATE
SALADA

BANANA NANICA

MERENDA ESCOLAR
: 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
3 i LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
53 PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
<L
z FRANGO (SOBRECOXA) C/ | FAROFA DE CARNE (PATINHO CARNE (PATINHO TIRAS) C/
§ GRAO-DE-BICO [B] MOIDO) E BANANA NANICA FRANGO (PEITO) C/ MILHO [D] CHUCHU
<<
Z SALADA DE ACELGA E SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA DE ALMEIRAO E
2 BETERRABA [C] SALADA SALADA DE PEPINO E TOMATE CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA FERIADO MELANCIA TANGERINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (PEITO) C/ MILHO [D]

SALADA DE PEPINO E TOMATE
MELANCIA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
CHUCHU

SALADA DE ALMEIRAO E
CENOURA [C]
TANGERINA

CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 4-5, 1°-5° ANOS FUNDAMENTAL [INTEGRAL]

Sujeito a altera¢des conforme necessidade.

Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087

Muw WA
P 4

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAQ DE

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025 MERENDA ESCOL AR
2 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
SEMANA 14/07/2025 15/07/2025 16/07/2025 17/07/2025 18/07/2025

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

CAFE DA
MANHA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
ERVILHA [D]

CARNE (PATINHO MOIDO) C/
MANDIOCA

SALADA DE REPOLHO ROXO E
TOMATE

MACA FUJI/ GALA

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

TANGERINA

MERENDA DA MANHA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE FRANGO
(PEITO) C/ CABOTIAN [C]

SALADA DE ESCAROLA E
BETERRABA [C]

MELANCIA

ARROZ E FAROFINHA DE

CENOURA [C] E COUVE [C]
FEIJOADA BOVINA (PATINHO
CUBOS)

SALADA DE PEPINO E TOMATE

ABACAXI

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
FEIJAO BRANCO

SALADA DE MOSTARDA E
CENOURA [C]
BANANA NANICA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
ERVILHA [D]

CARNE (PATINHO MOIDO) C/
MANDIOCA

MERENDA DA TARDE

SALADA DE REPOLHO ROXO E
TOMATE

MACA FUJI/ GALA

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

TANGERINA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE FRANGO
(PEITO) C/ CABOTIAN [C]

SALADA DE ESCAROLA E
BETERRABA [C]

MELANCIA

ARROZ E FAROFINHA DE

CENOURA [C] E COUVE [C]
FEIJOADA BOVINA (PATINHO
CUBOS)

SALADA DE PEPINO E TOMATE

ABACAXI

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
FEIJAO BRANCO

SALADA DE MOSTARDA E
CENOURA [C]

BANANA NANICA

CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 4-5, 1°-5° ANOS FUNDAMENTAL [INTEGRAL]

Sujeito a altera¢des conforme necessidade.

Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 JM‘"‘“W

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAQ DE

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025 MERENDA ESCOLAR
¥ 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
SEMANA 21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025

CAFE DA
MANHA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA MANHA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SASSAMI) C/
LENTILHA

SALADA DE REPOLHO E
CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE CARNE
(PATINHO TIRAS) C/
MANDIOQUINHA
SALADA DE COUVE [C] E
TOMATE
MELANCIA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
PANACHE

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
VAGEM

SALADA DE PEPINO E TOMATE
TANGERINA

PAPA/SOPA DE MACARRAOQ
AVE MARIA, FEIJAO,

FRANGO (PEITO), BATATA [C],
CABOTIAN [C] E CHUCHU

LARANJA LIMA

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SASSAMI) C/
LENTILHA

SALADA DE REPOLHO E
CENOURA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE CARNE
(PATINHO TIRAS) C/
MANDIOQUINHA
SALADA DE COUVE [C] E
TOMATE
MELANCIA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
PANACHE

SALADA DE ALFACE E
RABANETE

BANANA NANICA

PAPA/SOPA DE MACARRAOQ
AVE MARIA, FEIJAO,

FRANGO (PEITO), BATATA [C],
CABOTIAN [C] E CHUCHU

LARANJA LIMA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
JARDINEIRA

SALADA DE PEPINO E TOMATE
ABACAXI

Sujeito a altera¢des conforme necessidade.
Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3:

24.087 JMW%

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

CARDAPIO MENSAL - JULHO/2025
CEIL APARECIDA EUFRASIA GUISALBERTE YEMBO - FASES 4-5, 1°-5° ANOS FUNDAMENTAL [INTEGRAL]

i Te d0

P

DIVISAQ DE

MERENDA ESCOLAR

SEMANA

2° FEIRA

32 FEIRA

4° FEIRA

52 FEIRA

6° FEIRA

28/07/2025

29/07/2025

30/07/2025

31/07/2025

01/08/2025

CAFE DA
MANHA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA MANHA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO (SOBRECOXA) C/
GRAO-DE-BICO [B]
SALADA DE ACELGA E
BETERRABA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
CHUCHU

SALADA DE RUCULA E TOMATE
BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO
FRANGO (SASSAMI) C/
BROCOLIS
SALADA DE ALFACE E
CENOURA [C]
TANGERINA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
JARDINEIRA

SALADA DE PEPINO E TOMATE
ABACAXI

MACARRAO CARACOLINO

A BOLONHESA (C/
BETERRABA[C])

LARANJA LIMA

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MANTEIGA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MANTEIGA

MERENDA DA TARDE

ARROZ E FEIJAO
FRANGO (SOBRECOXA) C/
GRAO-DE-BICO [B]
SALADA DE ACELGA E
BETERRABA [C]
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO TIRAS) C/
CHUCHU

SALADA DE RUCULA E TOMATE
BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SASSAMI) C/
BROCOLIS

SALADA DE ALFACE E
CENOURA [C]

TANGERINA

MACARRAO CARACOLINO

A BOLONHESA (C/
BETERRABA[C])

LARANJA LIMA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO CUBOS) C/
JARDINEIRA

SALADA DE PEPINO E TOMATE
ABACAXI

Sujeito a altera¢des conforme necessidade. 7
Elaborado por: Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 JM‘"‘“W

LEGENDA: [A]=coz./[B]=seco/[C]=in natura/
[D]=cong./[E]=desid./[F]=UHT/[G]=proces.




