
Prefeitura Municipal de Louveira – SP 

Secretaria de Educação 

Divisão de Merenda Escolar 
 

BERÇÁRIO 1 

 

Elaboração: Marina de Queiroz Freire       Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade. 

Nutricionista – CRN3: 24087           1 

AGOSTO /2023 

Etapa de ensino: CRECHE 

Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 07/08/2023 08/08/2023 09/08/2023 10/08/2023 11/08/2023 

LE
IT

E 
D

A
 

M
A

N
H

Ã
 FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FR
U

TA
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 PAPA DE MAÇÃ ARGENTINA 

COZIDA 
PAPA DE ABACATE E LIMÃO BANANA PRATA KIWI MAMÃO PAPAIA 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

LENTILHA,FRANGO (PEITO), 

INHAME, CABOTIAN E 

ABOBRINHA. 

MAÇÃ ARGENTINA 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

FEIJÃO,CARNE (PATINHO 

MOÍDO), BATATA DOCE, 

CENOURA E CUHCHU. 

BANANA PRATA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

FEIJÃO BRANCO,FRANGO 

(SASSAMI), CARÁ, BETERRABA 

E ABOBRINHA. 

PAPA DE ABACATE E LIMÃO 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

FEIJÃO,CARNE (PATINHO 

TIRAS), BATATA, CABOTIAN E 

CUHCHU. 

MAMÃO PAPAIA 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

GRÃO-DE-BICO,CARNE 

(PATINHO CUBOS), BATATA 

DOCE, CENOURA E 

ABOBRINHA. 

KIWI 

LE
IT

E 
D

A
 

TA
R

D
E FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 T

A
R

D
E

 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

LENTILHA,FRANGO (PEITO), 

INHAME, CABOTIAN E 

ABOBRINHA. 

MAÇÃ ARGENTINA 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

FEIJÃO,CARNE (PATINHO 

MOÍDO), BATATA DOCE, 

CENOURA E CUHCHU. 

BANANA PRATA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

FEIJÃO BRANCO,FRANGO 

(SASSAMI), CARÁ, BETERRABA 

E ABOBRINHA. 

PAPA DE ABACATE E LIMÃO 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

FEIJÃO,CARNE (PATINHO 

TIRAS), BATATA, CABOTIAN E 

CUHCHU. 

MAMÃO PAPAIA 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

GRÃO-DE-BICO,CARNE 

(PATINHO CUBOS), BATATA 

DOCE, CENOURA E 

ABOBRINHA. 

KIWI 
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Elaboração: Marina de Queiroz Freire       Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade. 
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AGOSTO /2023 

Etapa de ensino: CRECHE 

Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 14/08/2023 15/08/2023 16/08/2023 17/08/2023 18/08/2023 

LE
IT

E 
D

A
 

M
A

N
H

Ã
 FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FR
U

TA
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 

MAÇÃ ARGENTINA MANGA PALMER KIWI MAMÃO PAPAIA BANANA PRATA 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

LENTILHA,CARNE (PATINHO 

MOÍDO), INHAME, CABOTIAN 

E CUHCHU. 

PAPA DE MAÇÃ ARGENTINA 

COZIDA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

FEIJÃO,FRANGO (PEITO), 

BATATA DOCE, CENOURA E 

ABOBRINHA. 

KIWI 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

FEIJÃO BRANCO,CARNE 

(PATINHO TIRAS), CARÁ, 

BETERRABA E CUHCHU. 

MANGA PALMER 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

FEIJÃO,FRANGO 

(SOBRECOXA), BATATA, 

CABOTIAN E ABOBRINHA. 

BANANA PRATA 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

GRÃO-DE-BICO,FRANGO 

(SASSAMI), INHAME, 

CENOURA E CUHCHU. 

MAMÃO PAPAIA 

LE
IT

E 
D

A
 

TA
R

D
E FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 T

A
R

D
E

 PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

LENTILHA,CARNE (PATINHO 

MOÍDO), INHAME, CABOTIAN 

E CUHCHU. 

PAPA DE MAÇÃ ARGENTINA 

COZIDA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

FEIJÃO,FRANGO (PEITO), 

BATATA DOCE, CENOURA E 

ABOBRINHA. 

KIWI 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

FEIJÃO BRANCO,CARNE 

(PATINHO TIRAS), CARÁ, 

BETERRABA E CUHCHU. 

MANGA PALMER 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

FEIJÃO,FRANGO 

(SOBRECOXA), BATATA, 

CABOTIAN E ABOBRINHA. 

BANANA PRATA 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

GRÃO-DE-BICO,FRANGO 

(SASSAMI), INHAME, 

CENOURA E CUHCHU. 

MAMÃO PAPAIA 
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AGOSTO /2023 

Etapa de ensino: CRECHE 

Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 21/08/2023 22/08/2023 23/08/2023 24/08/2023 25/08/2023 

LE
IT

E 
D

A
 

M
A

N
H

Ã
 FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FR
U

TA
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 PAPA DE MAÇÃ ARGENTINA 

COZIDA 
PAPA DE ABACATE E LIMÃO MANGA PALMER BANANA PRATA MAMÃO PAPAIA 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 

ARROZ E FEIJÃOFRANGO 

(PEITO), BATATA DOCE, 

BETERRABA E ABOBRINHA. 

MAÇÃ ARGENTINA 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

FEIJÃO BRANCO,CARNE 

(PATINHO CUBOS), CARÁ, 

CABOTIAN E CUHCHU. 

MANGA PALMER 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

FEIJÃO,FRANGO 

(SOBRECOXA), BATATA, 

CENOURA E ABOBRINHA. 

PAPA DE ABACATE E LIMÃO 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

GRÃO-DE-BICO,FRANGO 

(SASSAMI), INHAME, 

BETERRABA E CUHCHU. 

MAMÃO PAPAIA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

LENTILHA,CARNE (PATINHO 

MOÍDO), BATATA, CABOTIAN 

E ABOBRINHA. 

BANANA PRATA 

LE
IT

E 
D

A
 

TA
R

D
E FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 T

A
R

D
E

 

ARROZ E FEIJÃOFRANGO 

(PEITO), BATATA DOCE, 

BETERRABA E ABOBRINHA. 

MAÇÃ ARGENTINA 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

FEIJÃO BRANCO,CARNE 

(PATINHO CUBOS), CARÁ, 

CABOTIAN E CUHCHU. 

MANGA PALMER 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

FEIJÃO,FRANGO 

(SOBRECOXA), BATATA, 

CENOURA E ABOBRINHA. 

PAPA DE ABACATE E LIMÃO 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

GRÃO-DE-BICO,FRANGO 

(SASSAMI), INHAME, 

BETERRABA E CUHCHU. 

MAMÃO PAPAIA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

LENTILHA,CARNE (PATINHO 

MOÍDO), BATATA, CABOTIAN 

E ABOBRINHA. 

BANANA PRATA 
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AGOSTO /2023 

Etapa de ensino: CRECHE 

Modalidade de ensino: PARCIAL / INTEGRAL 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

 28/08/2023 29/08/2023 30/08/2023 31/08/2023 01/09/2023 

LE
IT

E 
D

A
 

M
A

N
H

Ã
 FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FR
U

TA
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 

MAÇÃ ARGENTINA MANGA PALMER BANANA PRATA PAPA DE ABACATE E LIMÃO PAPA DE PERA COZIDA 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 

M
A

N
H

Ã
 

PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

FEIJÃO BRANCO,FRANGO 

(SOBRECOXA), CARÁ, 

CENOURA E CUHCHU. 

PAPA DE MAÇÃ ARGENTINA 

COZIDA 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

LENTILHA,CARNE (PATINHO 

TIRAS), BATATA, BETERRABA E 

ABOBRINHA. 

BANANA PRATA 

ARROZ E FEIJÃOFRANGO 

(SASSAMI), INHAME, 

CABOTIAN E CUHCHU. 

MANGA PALMER 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

GRÃO-DE-BICO,CARNE 

(PATINHO CUBOS), BATATA 

DOCE, CENOURA E 

ABOBRINHA. 

PERA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

FEIJÃO,FRANGO (PEITO), 

CARÁ, BETERRABA E CUHCHU. 

PAPA DE ABACATE E LIMÃO 

LE
IT

E 
D

A
 

TA
R

D
E FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

FÓRMULA INFANTIL OU LEITE 

MATERNO 

M
ER

EN
D

A
 D

A
 T

A
R

D
E

 PAPA OU SOPA DE ARROZ, 

FEIJÃO BRANCO,FRANGO 

(SOBRECOXA), CARÁ, 

CENOURA E CUHCHU. 

PAPA DE MAÇÃ ARGENTINA 

COZIDA 

PAPA OU SOPA DE 

MACARRÃO DE LETRINHAS, 

LENTILHA,CARNE (PATINHO 

TIRAS), BATATA, BETERRABA E 

ABOBRINHA. 

BANANA PRATA 

ARROZ E FEIJÃOFRANGO 

(SASSAMI), INHAME, 

CABOTIAN E CUHCHU. 

MANGA PALMER 

PAPA OU SOPA DE FUBÁ, 

GRÃO-DE-BICO,CARNE 

(PATINHO CUBOS), BATATA 

DOCE, CENOURA E 

ABOBRINHA. 

PERA 

PAPA OU SOPA DE AVEIA, 

FEIJÃO,FRANGO (PEITO), 

CARÁ, BETERRABA E CUHCHU. 

PAPA DE ABACATE E LIMÃO 

 


