PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL 2 / MEDIO / EJA / CURSINHO

AGOSTO/2022

PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

01/08/2022

02/08/2022

03/08/2022

04/08/2022

05/08/2022

CAFE DA

MANHA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

MERENDA DA

MANHA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/
GRAO-DE-BICO

SALADA DE REPOLHO E CENOURA
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS

(C/ OREGANO)
SALADA DE ESCAROLA E RABANETE
BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO
(C/ CEBOLINHA)

CARNE (LAGARTO) C/ CHUCHU

SALADA DE PEPINO E TOMATE
LARANJA LIMA

POLENTA
CARNE (PATINHO MOIDO) ¢/

ERVILHA
(C/ NOZ MOSCADA)

CARAMBOLA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (PEITO) C/ BATATAE

CENOURA
(C/ ALECRIM)
SALADA DE ALMEIRAO E TOMATE

ABACAXI

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
o
< .
— | CARNE (PATINHO EM TIRAS) C , CARNE (PATINHO MOIDO) C FRANGO (PEITO) C/ BATATAE
< ( - )/ FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS ( )¢/ CARNE (LAGARTO) C/ CHUCHU ( )/
a GRAO-DE-BICO ERVILHA CENOURA
g (C/ OREGANO) (C/ NOZ MOSCADA) (C/ ALECRIM)
2 SALADA DE ALMEIRAO E -
i |SALADA DE REPOLHO E CENOURA RABANETE SALADA DE ALFACE E BETERRABA [SALADA DE ALMEIRAO E TOMATE
Ll
= MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA LARANJA LIMA CARAMBOLA ABACAXI
< ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
[a)
<C wl CARNE (PATINHO EM TIRAS) C , CARNE (PATINHO MOIDO) C FRANGO (PEITO) C/ BATATAE
o H ( - )/ FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS ( )¢/ CARNE (LAGARTO) C/ CHUCHU ( )¢/
Z O GRAO-DE-BICO ERVILHA CENOURA
E 2 (C/ OREGANO) (C/ NOZ MOSCADA) (C/ ALECRIM)
E SALADA DE REPOLHO E CENOURA SALADA DE ALMEIRAO E RABANETE SALADA DE ALFACE E BETERRABA SALADA DE ALMEIRAO E TOMATE
MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA LARANJA LIMA CARAMBOLA ABACAXI

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

MMM'W
= 4

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAGAO
DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL 2 / MEDIO / EJA / CURSINHO

AGOSTO/2022

PERIODO PARCIAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
3% LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
g3 PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
ot ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
2 (C/ LOURO)
§ FRANGO (SOBRECOXA) C/ STROGONOFF DE FRANGO CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | FAROFA DE CARNE (PATINHO)
:0: PANACHE CARNE (LAGARTO) C/ VAGEM (SASSAMI) CHUCHU CENOURA E COUVE
2 SALADA DE FRUTAS (MAMAO
o SALADA DE ACELGA E CENOURA SALADA DE ALFACE E RABANETE FORMOSA + MELAO + SALADA DE ESCAROLA E BETERRABA [ SALADA DE MOSTARDA E TOMATE
= MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MORANGO) CARAMBOLA TANGERINA
23 LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
gs PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
E (C/ LOURO)
< FRANGO (SOBRECOXA) C/ STROGONOFF DE FRANGO CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | FAROFA DE CARNE (PATINHO),
2 PANACHE CARNE (LAGARTO) C/ VAGEM (SASSAMI) CHUCHU CENOURA E COUVE
% SALADA DE FRUTAS (MAMAO (C/ MANJERICAO)
& | SALADA DE ACELGA E CENOURA | SALADA DE ALFACE E RABANETE FORMOSA + MELAO + SALADA DE ESCAROLA E BETERRABA [ SALADA DE MOSTARDA E TOMATE
= MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MORANGO) CARAMBOLA TANGERINA
< ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO PRETO
o (C/ LOURO)
g E FRANGO (SOBREGOXA) c/ CARNE (LAGARTO) C/ VAGEM STROGONOFF DE FRANGO CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | AROEA DE CARNE (PATINHO),
Z O PANACHE (SASSAMI) i CHUCHU CENOURA E COUVE
x &J SALADA DE FRUTAS (MAMAO (C/ MANJERICAO)
E SALADA DE ACELGA E CENOURA SALADA DE ALFACE E RABANETE FORMOSA + MELAO + SALADA DE ESCAROLA E BETERRABA [ SALADA DE MOSTARDA E TOMATE
MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MORANGO) CARAMBOLA TANGERINA

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

[/(/CUL(/WC\/
= 4

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL 2 / MEDIO / EJA / CURSINHO

AGOSTO/2022

PERIODO PARCIAL

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

15/08/2022

16/08/2022

17/08/2022

18/08/2022

19/08/2022

CAFE DA

MANHA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

MERENDA DA

MANHA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (SOBRECOXA) C/
LENTILHA

SALADA DE REPOLHO ROXO E
CENOURA
MACA FUJI/ GALA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/

ABOBRINHA
(C/ SALVIA)

SALADA DE ESCAROLA E RABANETE
BANANA NANICA

ARROZ E FEIJAO

CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/
COUVE-FLOR

SALADA DE ALMEIRAO E TOMATE

MAMAO FORMOSA

ARROZ E FEIJAO

FRANGO (PEITO) C/ VAGEM

SALADA DE ALFACE E BETERRABA
CARAMBOLA

MACARRAO CARACOLINO
BOLONHESA (PATINHO) C/

BETERRABA E CENOURA
(C/ MANJERICAO)

MELAO

CAFE DA
TARDE

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CACAU
PAO C/ MARGARINA

LEITE C/ CAFE
PAO C/ MARGARINA

MACA FUJI/ GALA

BANANA NANICA

MAMAO FORMOSA

o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO CARACOLINO ARROZ E FEIJAO
o
<
- FRANGO (SOBRECOXA) C/ CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ BOLONHESA (PATINHO) C/
< FRANGO (PEITO) C/ VAGEM
(=) LENTILHA ABOBRINHA COUVE-FLOR BETERRABA E CENOURA
g (C/ SALVIA)
2 | SALADA DE REPOLHO ROXO E SALADA DE ESCAROLA E -
w SALADA DE ALMEIRAO E TOMATE SALADA DE ALFACE E BETERRABA
o CENOURA RABANETE
= MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA MAMAO FORMOSA CARAMBOLA MELAO
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO CARACOLINO ARROZ E FEIJAO
<T
[a)
< FRANGO (SOBRECOXA) C/ CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ BOLONHESA (PATINHO) C/ FRANGO (PEITO) C/ VAGEM
2 H LENTILHA ABOBRINHA COUVE-FLOR BETERRABA E CENOURA
ﬁ CZD (C/ SALVIA)
E SALADA DEEFLE;’SE'XO ROXOE SALADA DE ESCAROLA E RABANETE | SALADA DE ALMEIRAO E TOMATE SALADA DE ALFACE E BETERRABA

CARAMBOLA

MELAO

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

MMM'W
= 4

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR
ENSINO FUNDAMENTAL 2 / MEDIO / EJA / CURSINHO

AGOSTO/2022

PERIODO PARCIAL

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
é ES LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
g3 PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
g ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO SOPA/PAPA DE FUBA, FEIJAO
<zt (C/ LOURO) (C/ CEBOLINHA)
s . CARNE (PATINHO MOIDO),
CARNE (LAGARTO) C/ GRAO-DE- .| CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/
g FRANGO (SASSAMI) C/ PANACHE FRANGO (SOBRECOXA) C/ MILHO BATATA, CABOTIAN E
a BICO MANDIOCA
< ABOBRINHA.
[a] ,
2 (C/ OREGANO)
wl ~
& | SALADA DE ACELGA E BETERRABA | SALADA DE ALMEIRAO E RABANETE SALADA DE COUVE E TOMATE
= MACA FUJI/ GALA TANGERINA KIWI BANANA NANICA CARAMBOLA
3 8 LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
= PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
o ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO SOPA/PAPA DE FUBA, FEIJAO ARROZ E FEIJAO
n<: (C/ LOURO)
[ N CARNE (PATINHO MOIDO),
< | CARNE (LAGARTO) C/ GRAO-DE- .| CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/
a FRANGO (SASSAMI) C/ PANACHE BATATA, CABOTIAN E FRANGO (SOBRECOXA) C/ MILHO
< BICO MANDIOCA
= ABOBRINHA.
uz.| (C/ OREGANO) (C/ MANJERICAO)
& | SALADA DE ACELGA E BETERRABA| SALADA DE ALFACE E RABANETE SALADA DE COUVE E TOMATE
S MACA FUJI/ GALA TANGERINA KIWI BANANA NANICA CARAMBOLA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO SOPA/PAPA DE FUBA, FEIJAO ARROZ E FEIJAO
<o: (C/ LOURO)
- CARNE (PATINHO MOIDO)
<C wl CARNE (LAGARTO) C/ GRAO-DE- .| CARNE (PATINHO EM TIRAS) C ’
o H ( )¢/ FRANGO (SASSAMI) C/ PANACHE ( )/ BATATA, CABOTIAN E FRANGO (SOBRECOXA) C/ MILHO
Z O BICO MANDIOCA
W > ABOBRINHA.
E (C/ OREGANO) (C/ MANJERICAO)
E SALADA DE ACELGA E BETERRABA SALADA DE ALFACE E RABANETE SALADA DE COUVE E TOMATE
MACA FUJI/ GALA TANGERINA KIWI BANANA NANICA CARAMBOLA

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO

DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

ENSINO FUNDAMENTAL 2 / MEDIO / EJA / CURSINHO

AGOSTO/2022

PERIODO PARCIAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
< LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
g e PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
= ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
2
<
2 ) CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ STROGONOFF DE CARNE FRANGO (SOBRECOXA) C/

FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS
S ( )¢/ JARDINEIRA (PATINHO EM TIRAS) CABOTIAN ( )
E SALADA DE REPOLHO E TOMATE SALADA DE ALFACE E RABANETE SALADA DE PEPINO E TOMATE SALADA DE ESCAROLA E CENOURA | SALADA DE ALMEIRAO E BETERRABA
wl
= MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA LARANJA LIMA CARAMBOLA ABACAXI

W < LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE

g o PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
s ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
o
<
- . CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ STROGONOFF DE CARNE FRANGO (SOBRECOXA) C/

FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS
= ( )¢/ JARDINEIRA (PATINHO EM TIRAS) CABOTIAN ( )
<
[a) -~
Z SALADA DE ESCAROLA E SALADA DE ALMEIRAO E
W | SALADA DE REPOLHO E TOMATE | SALADA DE ALFACE E RABANETE | SALADA DE PEPINO E TOMATE
w CENOURA BETERRABA
2 MACA FUJI/ GALA BANANA NANICA LARANJA LIMA CARAMBOLA ABACAXI
" ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
=
2

; CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ STROGONOFF DE CARNE FRANGO (SOBRECOXA) C/
< | FRANGO (PEITO) C/ BROCOLIS FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS
g ( )¢/ JARDINEIRA (PATINHO EM TIRAS) CABOTIAN ( )
[a)
=
E SALADA DE REPOLHO E TOMATE SALADA DE ALFACE E RABANETE SALADA DE PEPINO E TOMATE SALADA DE ESCAROLA E CENOURA | SALADA DE ALMEIRAO E BETERRABA

MACA FUJI/ GALA

BANANA NANICA

LARANJA LIMA

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

CARAMBOLA

ABACAXI

MMM'W
= 4

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



