¥ BIO -

810 { REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 4 18 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE D& LEITE (_TOM CAFE COM ACUCAR | LEITE C?M CACAU COM ACUCAR | LEITE EOM CAFE COM ACUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM TSTAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACI\ GALA CAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE C_OM CACAU COM ACUCAR | LEITE EOM CAFE COM ACUCAR | LEITE CE)M CACAU COM ACUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA
COM ABOBORA COM CENOUR{-’\ COM CHUCHU PONTO FACULTATIVO
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAQ& GALA CAQUI MELANCIA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Energia (heal) E mom 5 : mu] + 2 LPD[(] : Foy
: : S . 1.808,51 270,46 7413 e
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. \
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< BI O CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 & 18 ANOS MES: JUNHO / 2026
RS MERENDA LOUVEIRA
210 . REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIIAO PRETO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAD
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS i FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA LA;?T"'ERRA';’:;RZ“(’:?;;”D'::‘“ COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO ( 6 eae SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU €0ZIDO COM CENOURA ik i R}A COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA cAQuI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAO MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS -
CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU €0zIDO COM CENOURA COM BETERRABA KAELANCIA
MACA FuJi BANANA NANICA cAQuI UVA NIAGARA
Informac3o Nutricional {M@umﬁun Al o) AL u’uw
: £ 1.881,42 288,92 78,53 58,32 2

Fontes: Taco 4 ? Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderio variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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v BIO CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS | MES: JUNHO / 2026 |
_ 3

MERENDA LOUVEIRA

- Periodo: Integral / Parcial
BIO \ REFEICOES

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBQS
FRANGO EM TSCAS CARNE EMTSCAS FRANGU ENTTSCAS COM FENAO PRETO) FRANGOEMISCAS 1T
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAQ FORMOSA COM CHUCHU COZIDO MELANCIA
cAQUI
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ ARROZ E FEJAD
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAOQ FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO MELANCIA
CAQUI
Informao Nuticon! (WédiaSemanai) prellal L |l e S0 oame TR il R
1.801,34 ; ; 270,04 . : 75,01 S A 1 et 56,80

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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| MES: JUNHO / 2026 |

CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

m
MERENDA LOUVEIRA

v BIO >
o - Periodo: Integral / Parcial
BIO \ REFEIGOES
Refei¢io Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO
LARNE EM I5CAS FRANGO EV ISCAS CARNE ENTCUBOS FRANGU EIVI TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CA;;EES;%: C?E)EL;;:SESA COM ABOBORA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO NG HIBHD] SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA cAQUI COM BETERRABA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU €0ZIDO
MAGA GALA LARANJA PERA UVA NIAGARA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAOD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS : CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CA[F:: ':igf;i‘:é ;&LSCS’ESESA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NONOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA A R COM TOMATE COM CHUCHU €OzIDO
MACA GALA cAQuI UVA NIAGARA MELANCIA
informagio Nutriclonal (Média Semanal) | A ol e PTNG@ o W)
i 1.861,58° 290,85 L7194 56,33

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Fe

ANutricionista Cogrdehadora
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| MES: JUNHO / 2026 |

| -
/ CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS
v BIO >
/ MERENDA LOUVEIRA
. _ Periodo: Integral / Parcial
BlIO \ REFEICOES
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIAO
ERANGO EMCLIRQOS mm_g\lg ErACLIBOS ERAMGOLER lcr‘ag STEEES?&;I?:{;??)T}?O
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA COM TOMATE
MAGA GALA cAQUI MELANCIA CANIES ESHIESH
LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR

LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
PAO COM MANTEIGA

CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEUAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
: CARNE MOfDA A BOLHONESA
MERENDA DA COM ABGBORA COM BATATA COM CHUCHU CUBOEE{;” (__?UL:::; coM TR AREIBRINLA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA cAQUI MELANCIA
A Q LARANJA PERA
informagdo Nutricional (Média Semanal) e Energia (Feal) _ giol _ ) : i
1.840,21 ; : 277,86 P 75,70 4 L pbE
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011,
ObservagGes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila S
Nutriclonista ¢ nadoe:.
CRN - 578h7
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