B -
< Bi _ CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS
~ MERENDA LOUVEIRA

' Periodo: Integral / Parcial
BIO . REFEIGOES Bl

MES: JUNHO [ 2026

Refeicio Segunda-Feira Terpa-Feira Guarta-Feira Suinta-Feira Sexta-feirg—
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO BRRTQFRELLIATIVG
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA CAQUI MELANCIA
& . L [ e e ErLs 94,43 15,10
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila ira
Nutricionista Cogrlenadora
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CARDAPIO - EJA - de 19 2 60 ANOS MES: JUNHO / 2026
Y BIO . ' /

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

BIO  REFEIGOES

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
UB/06/2026 09/06/2026 1070672026 —11/06/2026 — 1270672026
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS
; i
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA C?:;EE;AR?AS:SRE)?:;??AH;:A
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COzZIDO COM CENOURA COM BETERRABA —
MAGA FUJI BANANA NANICA cAQuUI UVA NIAGARA
; lnform;ﬁ:Nir&ldumHM&dlaSn'rmml] -'E’f?""{m-"- | cuom S ; mw '-'.':'
N Mo b 636,28 | T TR T A T A 2730

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagbes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutriclonista
CRN -5
N
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Y BIO -

BIOG « REFEIGOES

CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeigao Segunda=Feira Terga-feira Suarta~Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ ARROZ E FEJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0zIDO MELANCIA
cAQuI
infor{mﬁo Nutriclonal (Média Semanal) Enega kS e sl s LR e
i 58416 95,61 R rastiNTa5, 18 A TR

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




| (I

o BIO -

E10 { REFEICOES

CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026 |

Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Y 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS i CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CAFCNEENE)"SF"E”F‘,RA g&;c;z;is;\ COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA CRFARIABERA COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO
MACA GALA cAQuI UVA NIAGARA MELANCIA
o T SR e s Energia (keal) cHO &) e N ()0 Sl
: 62219 102,30 2672 113,48

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagbes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutricionista
CRN -
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v BIO

CARDAPIO - EJA - de 19 4 60 ANOS | MES: JUNHO / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

BIO . REFEIGOES

Refeicao = . Tevga-Foira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
NOT— FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUECSIMALEB EOM T —
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) COM ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA Yy
SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA caQul MELANCIA .
informaglo Nutricional (Média Semanal) Enerela (e} ikl e
: 612,81 98,13 25,97

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011,

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila
Nutricionista
CRN



