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810 . REFEIGOES

CARDAPIO - FASE4E5 - de 4 3 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeigio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR —— PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE-ER-COBOS FRANGE-EMHSEAS CARNEASTEA
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICGRIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA cAQuI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA
et COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA CAQUI MELANCIA
Infarmadio Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal) CHO (g). PTN (g) e,
. 1,569,59 230,74 60,16 56,60

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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BIO { REFEIGOES

CARDAPIO - FASE4 E5 -de 435 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINAA DE CARNE MOIDA FRANGU EM TIRAS CARNE ENTTIRAS FRANGOENVTRAS
. CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA (RETERRABA. PROCESSADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO} SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO COM CENOURA —— COM BETERRABA

MAGA FUJI BANANA NANICA CAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
—_— FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS B OB HGEEE
DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM BETERRABA N
MAGA FUJI BANANA NANICA cAQUI LARANJA PERA
informagdio Nutricional (Média Semanal) L cHote) FIN(e) Al
: 1.606,08 242,05 62,44 55,86

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagbes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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BIO - REFEIGOES

CARDAPIO - FASE4E5-de 435 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026 |

Refei¢io Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGOENTISCAS CARNEENTISCAS FRANGO ENTSCAS CONTFEHAOPRETO) FRANGO-EVHSEAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €OZIDO MELANCIA
_ CAQUI
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELJAO ARROZ ARROZ E FENJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FENJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO MELANCIA
CAQUI
Informagdo Nutricional (Média Semanal) EM_"E‘I._{KGIU : cHolg) FTN (8] als)
-1.544,68 224,32 - 60,37 55,04
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poederdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Ferr
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CARDAPIO - FASE4E5-de 4 3 5 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: JUNHO / 2026 |

BIO  REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGCUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FELJAQ

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAOD

MACARRAQ PARAFUSO

FRANGO EM TIRAS

o CARNE EM ISCAS L —— FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS
MERENDATDA COM BATATA (CENOURA PROCESSADA COM ABOBORA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENQURA ckall COM BETERRABA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU €0zZIDO
MAGA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA mrcbéi gﬂi‘i‘: C?COELSC:;;ISESA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NO MOLHO} SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA LARANJA PERA COM TOMATE COM CHUCHU COzIDO
MACA GALA cAQuI MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informagdo Nutriclanal (Média Semanal) LASCLE) cHos), PTN(8). o
: 1.578,15° © 23810 62,51 55,07

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservacGes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Fetreira

Nutricionista
CRN



MES: JUNHO / 2026 |

m —
. =i ‘ CARDAPIO - FASE4E5-ded a5 ANOS
- BIO 7 MERENDA LOUVEIRA
—~ = Periodo: Integral / Parcial
BIO { REFEIGOES
Refeigdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FELJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
. STROGONOFF DE FRANGO
FRANGOU EIVI LUBUS LARNE EIVI LUBUS FR'NNUU EWVIISLAS
CUBOS (MOLHO COM
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CE(N BliRA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA CON TORTE
MACA GALA cAQUI MELANCIA KRR FOHMERA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
—— FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM CARNE MOIDA A BOLHONESA
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) COM ABOBRINHA
TARDE 1 5
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA SALADA DEAUEACE R Sa——
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA cAQul MELANCIA PRI B A
Informag8o Nutriclonal (Média Semanal) Energia (Keal) cHole) gl sl
: i : ©1.591,34 235,67 61,14 56,71
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
ObservagGes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Camila Férreira
Nutricionista Cabgenador:

CRN -



