1)

e
- 2

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS | MES: JUNHO / 2026 |

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

BIO . REFEIGOES

Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
= P = 5 PONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA ERRIRHG
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA caqul MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
= - - ULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FERIADD CONIQ AL
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MoOIDA
MERENDA DA
s COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU PONTO EACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA cAaQul MELANCIA
Informaga Nutriclonal (Média Semanal) LEnorela (ki) o 1 S LA S
11.796,29. 267,82 . ; < 73,66 58,91

Fontes: Taco 4 2 Edic3o 2011.
Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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BIO  REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 2 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

r

MES: JUNHO / 2026 |

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS = FRANGU EMVI TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA C’?:?TEE;"RT:: ;Rggggﬂ";:" COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO N NGLHOT SALADA DE ALMEIRAD
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA AN kG AR COM BETERRABA

MACA FUJI BANANA NANICA cAQuI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAD PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEUAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA
TARDE . (BETERRABA PROCESSADA
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO COM CENOURA COM BETERRABA MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA cAQul UVA NIAGARA
Informaggo Nutriclonal (Média Semanal) Enereia (kea) cHols) m &) tPole)
1.867,34 28576 77,99 58,21

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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BIO ' REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I - de 6 2 10 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ ARROZ E FEJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO-ENVHSCAS CARNEENVHSEAS FRANGO EMHSEAS CONMFEHACPRETO} FRANGO-ENVHSEAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €C0zZIDO MELANCIA
CAQUI
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAQ ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FELJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FuJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €COZIDO MELANCIA
cAQuI
cdo Nutricional (Média § - Energia (Kcal) .(‘:HD{;} .mm L?D{g]
1.787,60 266,94 74,51 56,71

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

Observagoes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MES: JUNHO / 2026 |

¥ BIO
g ; MERENDA LOUVEIRA
. iodo: Integral / Parcial
BIC  REFEIGOES Peri tegral/
Refei¢do Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS T ERANGQ EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA (CENOURA PROCESSADA COM ABOBORA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO NG MOLADH SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA Ayl COM BETERRABA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU €0OZIDO
MAGA GALA LARANIJA PERA UVA NIAGARA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAOD
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS . CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CA{:;Z;"SK:?{)B&;‘;:;?A COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA CARANIAPRRR COM TOMATE COM CHUCHU COzZIDO
MAGA GALA CAQUI UVA NIAGARA MELANCIA
Informagdo Nutricional {Média Semanal) Snerpa Skl CHO (e) el gy
1.841,45 ‘286,28 i hiip 56,22
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Camila Ferreira
Nutriclonista C enadora

CRN -
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Y BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS
* P MERENDA LOUVEIRA
) _ Periodo: Integral / Parcial
BIO | REFEIGOES
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZE FEIJAO
STROGONOFF DE FRANGO
o FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS Srineie e Bl
e L COM ABUBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SRR DE AL EATE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA SN TOMATE
MAGA GALA cAQUI MELANCIA KEARARD EORIBER
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBDS FRANGO EM ISCAS ;
CARNE MOIDA A BOLHONESA
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CUBOSE(S‘OOUL:S com O ABOBRINHA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA <
SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO Sk TaRATE
MAGA GALA cAQUI MELANCIA e
Informacdo Nutricional (Média Semanal) 7 Energia (Kcal) 3 C'H'Ol?j PTN () LPO (el
1.828,79 : 275,39 75,21 59,02

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Ferreira

Nutricionista ardenador
CRN 7



