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BiO . REFEIGOES

CARDAPIO - FASE2E3 -de 2 23 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeictio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
= LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
3 g . E BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
MAN PAO COM MANTEIGA _
ANHA PAO COM MANTEIGA SO MRREIRE
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FELAD ARROZ E FEJAOD FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABARORA COM.CENQURA, COMCHUCHU
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA cAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
= - 5 ONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FERIADO PON
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FELJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
TATIVO
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULIAT
£ BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA caQul MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) 3
1 ; VITAMINAS X MINERAIS
Eneraia (k) CHO (g) FIN {g) teo (8) Amez). Cime) “Calcio (mg) Ferro (mg)
1.552,01 224,83 60,23 i 56,67 1.137,09 158,18 1.169,71 11,45

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observacoes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 23 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

. Periodo: Integral / Parcial
BIO { REFEICOES i

MES: JUNHO /2026 |

Refelcdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
R i LEITE COM CACAU .
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL — LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL
i pAO . i 2 "
MANHA AO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA SAE O MARTEGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FENAD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS . FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENQURAE COUIVE COMABRAOBRQRA COM ABQRRINHA, CA:I!Z\ITEEII::::.E:F;?JC{;EESAHDE:A COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO ( NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA ———— COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA caqQul MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LE'TE ;gmﬁicw LEITE COM CACAU SEM AGUCAR
PAO CO A P . PAO COM MANTEIGA
TARDE Al M MANTEIGA PAO COM MANTEIGA AOQ COM MANTEIGA S oK RIANTEICA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA c?:;i%ig’:gggt?&'ﬁ?
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM BETERRABA LIE s
MACA FUJI BANANA NANICA caQul LARANJA PERA
Informagdo Nutricional {Média Semanal) 5 ;
= 2 : 2 ; VITAMINAS ] MINERAIS
latond Shole L L. Alme) “C(mg) “Ciido(mg) | Ferro(me).
1.588,80 236,45 62,47 55,91 1,230,83 159,56 1.174,68 11,41

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagbes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Fe*rr\’(:i_l_'g\
Nutriclonista Cod %adora
CRN - 579&?‘-
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CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 2 3 ANOS |
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026 |

BIO \ REFEIGOES

Rufiicdn Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR| LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEUAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA EAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU COzIDO MELANCIA
cAQUI
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FuJl BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO MELANCIA
cAQuI
Informacio Nutricional {Média Semanal) T 3
: E VITAMINAS _ MINERAIS
et gl 204 Sl A(meg) “c(me) Cliclo (mg) _ “Ferro (ma)
1.527,40 218,73 60,40 55,09 111251 156,16 117142 11,15

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagoes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

™~

Camila }r\ T
Nutricionista Cqor adora
CRN-5
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CARDAPIO - FASE2 E3-de 2 33 ANDS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

BIO » REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO ARROZE FEIJAD

ARROZ E FEIJAO

MACARRAD PARAFUSO -

FRANGO EM ISCAS

CARNE EM CUBOS

FRANGO EM TIRAS

CARNE EM ISCAS y
MERFNDA DA, OB CARNE MOIDA A BOLONHESA COM-ABOBORA COM-BATATA-DOEE COM-MANDIOCA-ETOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO {CENOS SAMPSSHCS}S SADA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA il COM BETERRABA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO
MACA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
. 7 ] M CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LS TE EENAEA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA 55 COM A LA B
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIIAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS L CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CAFC':ENS"SF'{[:; : ;égf:gisp‘ COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA ERRKRIARERR COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO
MAGA GALA cAQuI MAMAO FORMOSA MELANCIA
Sl i kg s Ame) | Clm | Ciido(mg) "~ Ferro (me)
1.563,13 23244 62,70 55,19 156883 170,50 116742 10,71

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etaria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poder&o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutricionista
CRN
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CARDAPIO - FASE2 E 3 - de 2 33 ANDS

MES: JUNHO / 2026

- BIO 7 MERENDA LOUVEIRA
' Periodo: Integral / Parcial
BIO \ REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
: . LEITE COM CACAU ]
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR ————— LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA A . A A TEIGA
A A0 COM MANTEIG PAO COM MANTEIGA i — PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTE
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD POLENTA ARROZ E FEIJAO
FRANGOD EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS STESESE iﬁgf: c;: Fég?fo
MEREND{DA COM ARARORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A ROIHONESA CE(NOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SAUADA DE AL:-' ACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MACA GALA cAQul MELANCIA COM TOMATE
oA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIIAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUB :
MERENDA DA o3 CARNE M CURCS FBAHOD BN IaERS CUBOS (MOLHO COM CARNE MO{DA A BOLHONESA
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) S ———
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO BN O MATE
MACA GALA cAQuI MELANCIA ——-
Informagio Nutricional (Média Semanal) e o -
; VITAMINAS MINERAIS
Enereia thal) o) ALt LPo (s) Almca) Clme) Cilkio (mg) Ferro (ma)
1.565,58 228,08 60,94 56,76 1.218,07 148,15 1.170,32 11,47

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observacdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila \k}‘a
Nutriclonista nadora

CRN -§790Q7 |
N



