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CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES

MES: JUNHO / 2026

v BIO
/ MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial
8iG \» REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE Df\ FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FERIADO PONTO FACULTATIVO
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ,
g:;g {)?E%I:éGDi:ARl\ngg AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO,
MERENDA DA BATATA BETERRABAE FEIJAO CARIOCA, INHAME, CABOTIAN E EERIADO it e ey
MANHA AE&OBORA CARNE, CARA, ABOBRINHA
MACA FUJI CENOURA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
cAQUI COM LIMAO
F'?rl;LADEA MANGA PALMER MACA GALA MAMAO FORMOSA FERIADO PONTO FACULTATIVO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU EERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ,
g:;g {)E%??ODEF::SE(ZJ AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO,
MERENDA DA : ' FEIJAO CARIOCA INHAME, CABOTIAN E
, ¢ FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE BATAT:&EE?: ;ABA E CARNE, CARA, ABOBRINHA
MACA FUJI CENOURA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
cAQuI COM LIMAO
Informacio Nutriclonal (Média Semanal) :
: ; TS : VITAMINAS MINERAIS.
Energia (kcal) CHo (&) PTN (&) LPD (g) T A(me) c(me) ™ Calcio (mg) Ferro (mg)
918,64 130,57 31,73 - 33,84 912,53 146,51 681,00 5,02

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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BIO \ REFEIGOES

CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
_ PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, FEIJf\Of CARIOCA. OVO
MERENDA DA FEIJAO Cf\RIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA, CABOTIAN E
s CARA, CENOURA E BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA o Sniawren
MOl | e | ey wach il
¢ COM LIMAO
FRUTA DA A - PAPA DE ABACATE
MACA GALA 0OSA 25 BANANA PRATA MANGA PALMER
TARDE ¢ ARG FORN COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
- PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, FELAO CARIOCA. OVO
Nea - - - N ¢ ’
MERENDA DA FEIJAO C{kRiOCA, FRANGO, AVE MARIA, FELJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA, CABOTIAN E
TARDE CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA ABOBRINHA
CHUCHU CABOTIAN E ABOBRINHA CENOURA E CHUCHU E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALMER BANANA PRATA CAQuUI MACA FUII COM LIMAO
Informaciio Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS :
Energia (keal) CHO {g) PTN (g) LPD (g) A (meg) Ci{mg) Céldio (mg) Ferro (mg).
950,06 124,19 32,58 39,96 813,52 147,28 678,57 592

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.
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BIO \ REFEIGOES

CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
] - PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO HELIAD i: ARIGER CARRE
NiERERG Tk FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FELJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, BATATA D C:CE ’
—— CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, OVO, INHAME, CABOTIAN, T c.u.u'c:-{u
E ABOBRINHA ABOBR ABOBRINHA
MAEE?SEE‘]UOSA BANANA PRATA o nm; ziasounp. : ?:i?:un PARNDEABRCATE
COM LIMAO
FRUTA DA 5 5 2
MAMAO FORMOSA MANGA PALMER RABAREACACATE MACA FUJI MAMAO FORMOSA
TARDE COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
- PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO e 0/(: TG CARNE
AERERATSA FEIJAQ CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, r— DD’CE !
TN CARA, CENOURA CARNE, BATATA, CABOTIAN MANDIOCA, 0OVO, INHAME, CABOTIAN, BETERRABA E CHU’CHU
E CHUCHU E ABOBRINHA ABOBRINHA E CENOURA E ABOBRINHA B DE ARRCRTE
A P A 3
MACA FORMOSA BANANA PRATA MACA GALA cAaQul COM LIMAO
Informagao Nutricional (Média Semanal)
- VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) ) e Caido mg) el
926,53 129,57 34,06 34,24 813,80 143,00 670,00 6,31

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

ObservagGes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Camila

Nutricionista Cobrdenadora
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

B0 \ REFEICOES

A Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicao =
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA, PRpbL Sf\f? ISIEQ'ITCARRAO :[;TJ?OI gf; g?ﬁ ?:ii?é’
RAERER B B FRANGO, FEIJAD CARIOCA, CARNE, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, EREOBERICS :W & ERGE Tk o’U - >
oy MANDIOCA, ABOBORA BATATA, BETERRABA E INHAME, CENOURAE |  ~~ ~ "~~~ "~ S S
IR E ABOBRINHA CABOTIAN ABOBRINHA e =R
MACA FUII cAQUI AARAAG EORRIOE BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALMER COM LIMAO
FRUTA DA - ~ PAPA DE MANGA PAPA DE ABACATE -
TARBE MACA GALA MAMAO FORMOSA A OIS MACA FuJI
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA/ Sf\f: MDE;‘:CARRAO :;‘ JF:";O! gf;gg: ﬂ(‘:iF;ONZE’
MERENDA DA FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, GRAO DE BICO, bv o, CARA, CEN O’UR # ’
R MANDIOCA, ABOBORA BATATA, BETERRABA E INHAME, CENOURA E BATRTR D A & ChIB
E ABOBRINHA CABOTIAN ABOBRINHA ’
MACA FUJ caQul FTAkAAG FORI Ak BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALMER COM LIMAO
Informacio Nutricional (Média Semanal) T RERY :
s VITAMINAS MINERAIS .
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) N 2o "~ Caicio (mg) FrSima
938,49 125,08 32,22 38,18 914,50 “ 143,52° 683,74 . 7,01

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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EIO { REFEIGOES

CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026 |

Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, "
PAPA / SOPA DE ARROZ, / AVE MARIA FENAO /CARIOCA FRANGO PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA,
MERENDEDE GRAO DE BICO, FRANGO, PEITREICARI 0& " NEAME CAR ('m ANE ’ FEIJAO CARIOCA, OVO, FEIJAO CARIOCA, CARNE,
MANHA CARA, CENOURAE CARNE Mﬂn’ mr’mmmm BATATA DOCE, BETERRABA BATATA, CENOURAE
ABOBRINHA ] UF‘\IHIH} PALNTLIINTTNT I ECHUCHU ABOBRINHA
BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE o o
MANGA PALMER w MAMAO FORMOSA
CAQUI COM LIMAO MACAHEUI
FRUTA DA & " ] PAPA DE ABACATE
MACA FUJI ACA GALA i
TARDE C MAMAO FORMOSA MACA GA BANANA PRATA COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA/SOPADEARROZ, | TAPA/ N ARRAD | /Cig’gcfg’;’fgé PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA,
WAERERIBA BA GRAO DE BICO, FRANGO, HE A CARIB CA LA BAR (’m AN ’ FEIJAO CARIOCA, OVO, FELJAO CARIOCA, CARNE,
TARDE CARA, CENOURA E CARNE BATATA‘ ABO'BRINHA BATATA DOCE, BETERRABA BATATA, CENOURA E
ABOBRINHA f 4 E CHUCHU ABOBRINHA
BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE - -
MANGA PALMER 5 MACA FUJI MAMAO FORMOSA
CAQUI COM LIMAO G
Informagio Nutricional (Média Semanal) ]
_ VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A(mcg.] - coal Caldo (ma) T
937,40 123,47 32,24 39,02 856,30 147,42 683,92 5,69
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa. . .
Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores Camila Ferreira
P P & B ' g ® ) Nutricionista €oordenadora
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. CRN 7
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