- BIO 5

EIO  REFEIGOES

CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO /2026

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA L RONIE FAGHERAThAG
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABARORA COMCENQLIRA COMCHUCHLL
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA caQul MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZ E FEJAO < ARROZ E FEUJAD FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS RBRE SE\'::;;;T:CARRAO CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABOBORA PR — c 4 COM CHUCHU
TARDE SALADA DE REPOLHO : SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE, BATATA,
E BETERRABA BETERRABA E CHUCHU COM TOMATE
MACA GALA cAQUI MELANCIA
Informagiio Nutricional (Média Semanal)
kel 5 CVITAMINAS g - MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) : PTN (g) LPD (g) A (mez) clmg) ~Célclo (mg). Ferro (mg)
1.363,79 177,15 56,08 51,38 1.053,17 125,78 1.186,45 11,27

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Os pradutos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

Camil
Nutriclonist
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BIO . REFEIGOES

CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 2 2 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

| MES:JUNHO /2026

Refeicsio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAD PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS . FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COMCENQURAE COLME COMABOBORA. COM-ABOBRINHA CARNE h'lO[DA;} BOLONHESA COM-CENGURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO (BETERNEBSI OES}ESSADA SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU CO0zZIDO COM CENOURA — COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA PRATA cAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO = ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD =
PAP PA A ,
FAROFINHA DE CARNE MOIDA ’:\‘LEOM AR?E T:;Jc;gmo CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS PAPA / SOPA DE FUBA,
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE KRR ARN’E TN A COM ABOBRINHA COM CENOURA FEIJAO CARIOCA, OVO,
TARDE SALADA DE PEPINO y ' ' SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO BATATA, CABOTIAN E

CABOTIAN E
COM TOMATE ABOBRINHA COM CENOURA COM BETERRABA ABOBRINHA
MACA FUJI BANANA PRATA CAQUI LARANJA PERA MELANCIA
¢io Nutricional (Média S 312
: “VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g} PTN (g) LPD (g) ) R TR e
1.286,52 181,92 56,71 51,48 1.087,66 128,78 1.188,07 11,40

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observages gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

.Camﬂa?e feira
Nutricionista Jenadors
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BIO  REFEIGOES

CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 2 2 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeigso Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIIAOQ ARROZ E FEJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAQ PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FARQEINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €ozIDO MELANCIA
CAQUI
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO - ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
PAPA / SOPA DE ARROZ, CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE ARROZ COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, COM MANDIOCA LENTILHA, FRANGO, FAROFINHA COM CENOURA
TARDE CARA, CENOURA SALADA DE REPOLHO BATATA DOCE, (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
E CHUCHU COM TOMATE BETERRABA E CHUCHU SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU CO0ZIDO MELANCIA
cAQul
Informago Nutriclonal (Média Semanal) : : uyied
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) — mm'm S NS :
tear A(meg). c(mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
1.325,15 170,88 54,83 50,27 - 1.005,26 124,65 1.170,79 L 10,96

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

MES: JUNHO / 2026

>~ BIO -
' - Periodo: Integral / Parcial
BIO  REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
¢ 22/06/2026 23/06f2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
ARROZ E FEWAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
CARNE EM ISCAS R FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CAEigﬂﬂiiRA;gzngESA COMABARORA COMBATATA DOCE COM MANDIOCA F TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO ( NO MOLHO) SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA et COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CHUCHU C0ZIDO
MACA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO s MACARRAO PARAFUSO - ARROZ E FEIJAO
P A DE MACARRAO
CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE AVEIA, FRANGO EM ISCAS RARR SAD\fE raim 2 ¢ FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CARNE, FEIJAO CARIOCA, COM ABOBORA SR BEHILE E)vo COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO BATATA, BETERRABA E SALADA DE ACELGA HaTiirA g o'cs ! SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA CABOTIAN COM BETERRABA CRUA HETEARABAE CHU}:HU COM CHUCHU €0zIDO
MAGA GALA cAQuI LARANJA PERA g Se———" MELANCIA
Informagio Nutricional (Média Semanal) Pk . , )
7y - : R A = VITAMINAS T = MINErRAB =
) cHo fe) ALl s Lol Alma) | cal | Ciko(me) | Feno(ma)
1.346,18 176,16 55,72 - 49,77 1.264,27 13288 1191090 A0 AT

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observacdes gerais: para esta faixa etéria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




m

e T
b

CARDAPIO - BERGARIO 2 - de 1 3 2 ANOS | MES: JUNHO / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

BIO \« REFEIGOES

Refeicsio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS STEggg:‘ {C;;EF:; Fég':fo
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCU CARNE MO[DA A BOLHONESA il
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA EATABABE AL; e
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA FokA TBR AT
MACA GALA caQul MELANCIA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAO - ARROZ E FELAO - ARROZ E FEAO
FRANGO EM CUBOS PARA/ SE\T:‘SEE?:CARRAD FRANGO EM ISCAS PAPA / SOPA DE AVEIA, STESSS?FJES:J E’g’ﬁo
MERENDA DA COM ABOBORA FEDAO CARIO c A COM CHUCU FEIJAO CARIOCA, OVO, CENOURA)
TARDE SALADA DE ACELGA CRRNE. BATAT A‘ SALADA DE CHICORIA BATATA DOCE, BETERRABA CAEADABEALEALE
E BETERRABA ’ : COM PEPINO E CHUCHU
MACA GALA BETERRABA E CHUCHU siinifony Wi o0 COM TOMATE
cAQul MAMAO FORMOSA
¢30 Nutricional (Média S
Energia (kcal) CHO () PN (g) LPD (g) - VITAMINAS - MINERALS
: Afmeg) C(mg) ~ Cdicio (mg) Ferro (mg)
1.385,14 180,58 56,59 51,80 1.114,89 122,66 1.189,67 11,14

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observacdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




