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4 CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 a 15 ANOS MES: JUNHO / 2026
Y BIO “ / |

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

BIO | REFEIGOES

Refelcdo Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR RIRGE BONTO FACULTATIVO
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
LARNE EIVI CUBUS FRANGU EVITSCAS LARNE iVIUl'LJ.f-\
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA cAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR FERIADO T —_—
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA
o COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU SRNTE AR
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA cAQUI MELANCIA
Informagio Nutricional (Média Semanal) Eperg (vl = U ) e FINIE) &
: - g 1.808,51 S T0 bR 74,13

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I - de 11 3 15 ANOS

MES: JUNHO / 2026 |

/ m s
v BIO -
_ / MERENDA LOUVEIRA
it REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD PRETO ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO ARROZ E FEJAO
FAROHNHA-BE-CARNEMOIDA FRANGO-EM-FIRAS CARNEEM-HAAS GTV. FRANGO-EM-HRAS.
; CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA (BETERRABA PROCESSADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO N EABIEE) SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU €0ZIDO COM CENOURA (1A NTAGARA COM BETERRABA
MAGA FUJI BANANA NANICA cAQul MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARAFUSO
MERENDA DA FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS .y ———
COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD NO MOLHO)
COM TOMATE COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM BETERRABA SiEL R EIL
MAGA FUJI BANANA NANICA cAQuI UVA NIAGARA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) el o Ay A
1.881,42 288,92 . 7853 58,32
Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila p
Nutriclonista
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BiO \ REFEICOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO [ 2026 |

Refaicso Segunda-Feira Terg¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGCUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGU EV I5CAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM IDLAS COM rtuﬁu FRETU) FRANOU EVI 1oLAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €OZIDO MELANCIA
cAQUI
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO MELANCIA
cAQuI
Informag3o Nutricional (Média Semanal) ) CHO (g) o PINIRE AR
: 1.801,34 270,04 - 7501 56,80
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camilg-Ferreira
Nutn’cionistg\ rdenado:
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA

MES: JUNHO / 2026 |

- BIO >
Periodo: Integral / Parcial
BIO " REFEICOES il
Refeigiio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
CARNE ENTISCAS — FRANGO ENMTTSCAS CARNE EMCUBUS FRANGOEMTIRAS—————
MERENDADA COM BATATA CA[RC':E ’(‘)”SF"T;: g&;ﬁ:gis’“ COM ABOBORA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA R COM BETERRABA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU €OZIDO
MAGA GALA LARANJA PERA UVA NIAGARA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEUAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
DAAB
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CAE:EE"S; A;I:'?:O SEL,J_(;:;ESA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA NO MOLHO)} SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA COZIDA CRRARIA BERA COM TOMATE COM CHUCHU €0zZIDO
MAGA GALA cAQul UVA NIAGARA MELANCIA
informacda Nutricional (Média Semanal) Enereia tXeal) a0l FI e
: 1.861,58 290,85 77,74 5633

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

Camila
N“tffdonista :



MES: JUNHO / 2026 |

il
/ CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS
v BIO -
Y, MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial

BIO | REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FENJAOD ARROZ E FELJAO POLENTA ARROZ E FEINAO
CTROGOMOEE DEERAMNMGO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
CUBOS (MOLHO COM
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CEIN OURR)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA ShiADA DE AEAEE
E S:TERRA&A COMC(;ENU?URA chon:\: L;{Ejmo LARANJA PERA COMTORATE
CAGH Q MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEJAD ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAD POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
- FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM CARNE MOIDA A BOLHONESA
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) COM ABOBRINHA
TARDE : s
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA AR DB EAEE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA cAQUI MELANCIA EAHARTA BERK
Informacio Nutriclonal (Média Semanal) Epersia (keall} cHolel FIi(x) tro sl
1.840,21 _ 277,86 75,70 59,11

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camily '
Nutn‘cicnista rd;:;d
CR 90 o
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: JUNHO / 2026 |

i MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
BI0 .\ REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA A0 COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIIAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA
MERENDA DA COM ABOBORA COM CENOURA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
E BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA CAQUI MELANCIA
c P 2 ; ;
AFE DA LEITE CE)M CACAU COM ACUCAR | LEITE (_ZOM CAFE COM ACUCAR | LEITE C?M CACAU COM ACUCAR FERIADO PONTO FACULTATIVO
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
informagdo Nutricional (Média Semanal) = Rl ess ol Rl
: Rresa A o T 1.751,06 247,68 6369
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagbes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores,
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
»
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< BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS ﬂ MES: JUNHO / 2026
ST MERENDA LOUVEIRA
810 | REFEIGGES Periodo: Integral / Parcial
Refeigio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAG-CEMA-IHANTEN A PAG-COMVAMTEIGA PAOH-EON-IHANTEGA PASHEO RN TEIGA PAC-COM-IMANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAD ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS < FRANGO EM TIRAS
HESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA c;;x:;e;;f;:;gg;g;ﬂ ADE : COM CENOURA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ALMEIRAO
COM TOMATE COM CHUCHU COzZIDO COM CENOURA A R ARA COM BETERRABA
MACA FuJI BANANA NANICA CAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
(et Nutricional (Média 'sii.;'ana_u'. 3 Energia (Kcal) =gl FTN (&) 7 e 2
. e ; 1.768,73 256,44 74,03 . 62,04
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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BIO | REFEIGOES

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

MES: JUNHO / 2026

Refeic3o Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | | EITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM FEIJAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA FAROFINHA COM CENOURA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM TOMATE COM PEPINO SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA COM CHUCHU €0ZIDO MELANCIA
cAQuUI
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Sisosa (I o R e D e SRS
S 171482 24074 R s 61,29

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS n

MES: JUNHO / 2026 |

v BIO -
_ . MERENDA LOUVEIRA
BIO . REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR |l LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS ; FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CA::'\E'EN?S;Z’:;:; éﬁ:g:m COM ABOBORA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO NDMOLHO) SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA caQul COM BETERRABA COZIDA COM TOMATE COM CHUCHU cozIDOo
MACA GALA LARANJA PERA UVA NIAGARA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutricional (Média Sen aseeatialle P
178573 263,32

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: JUNHO / 2026 |

" Blo ’ MERENDA LOUVEIRA
SI0 . REFEIGOES Perfodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR

LEITE COM CACAU COM ACUCAR

LEITE COM CAFE COM AGUCAR

CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELJAD ARROZ E FEIJAQ / POLENTA ARROZ E FENAO
STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA COM TOMATE
MAGA GALA cAQuI MELANCIA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) o el CHO (g) 2o =oFIN ig); LPD (¢)
~ 174391 247,39 72,35 63,16
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
ObservacgGes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
N _Camﬂa Fe
utriclonista ¢,




