CARDAPIO - FASE4 E 5 -de 4 35 ANOS

MES: MAIO / 2026

- BH
MERENDA LOUVEIRA
= Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
G C STROGONOFF DE FRANGO
— FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM
\ COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA COM TOMATE
MACAGALA chaul MELANCIA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAD ARROZ E FEJAD ARROZ E FELJAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
e b FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM . —
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) COM ABOBRINHA
TARDE y =
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA cAQuI MELANCIA T
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) €HO(g) PTN (&) LPD (g)
1.698,30 244,59 60,58 55,97

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - FASE4E5-de 4 a5 ANOS N MES: MAIO / 2026 ]]

MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS o FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA C?S;EE::’;?;::‘RE%;?? AHDE:A COM CENOURA
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA NO MOLHO} SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA ——— COM PEPINO
MACA Full BANANA NANICA caQuI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEUJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO
T FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS ERRNE TGO A OGNS
COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA
TARDE A - (BETERRABA PROCESSADA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM PEPINO MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA caQuI LARANJA PERA
L o e Energia (Kcal) CHO (g} PTN (g) LPD (g)
1.698,30 238,10 62,51 55,07
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Cami ira
Nutricloni rdenado
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CARDAPIO - FASE4 E S -de 425 ANOS

r

MES: MAIO / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
3 Periodo: Integral / Parcial
12 REFEIGOES
Lo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refei¢do
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAOD ARROZ E FEJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIIAO
EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FE”CE?JDQ iEﬁEEEPR?TO} FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
MANHA SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA Alin i AlEer SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
4 = COM BETERRABA
MACA FUII BANANA NANICA MAMAO FORMOSA P MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELAOD ARROZ E FELJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS ! i |{=Eu£i 0 PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA £ COUVE] COM CENOURA
TARDE SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA a5, SALADA DE ALMEIRAD
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
= A COM BETERRABA
MACA FUII BANANA NANICA MAMAO FORMOSA — MELANCIA
Informagido Nutricional (Média Semanal) Energla (keal) CHO (g) PTN (g) Leo g)
1.505,36 200,48 58,69 50,84
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. il
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CARDAPIO - FASE4ES -de 4 35 ANOS

MES: MAIO / 2026

_1

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS 5 FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
RN
MERENDA DA COM BATATA CA( CEEXS;%:‘C?;L;ESESA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA NG MOLHO) SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA EAG1 COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MAGCA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEJAOD ARROZ E FEIJAD
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS . CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CA&’:EQS;S\‘; :g&;c;zsﬁs;\ COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO e SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA CRUA {ARANIA A COM TOMATE COM CENOURA
MACGA GALA cAQUI MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enerala (kea)) CHO (g) PINde) LPD (g}
1.780,30 240,63 60,99 55,41
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. N Camjla .
umdﬁﬂfﬂa
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