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CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 3 2 ANOS

MES: MAIO / 2026

MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-f-‘eira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAQO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS STROGONOFF DE FRANGO
5 CUBOS (MOLHO COM
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCU CARNE MOIDA A BOLHONESA CE(N OURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA CON TOMATE
MACA GALA cAQuI MELANCIA ARG EORMOSA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO - ARROZ E FELJAO
A STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUBOS G s;)\f:iai;\?:cmmo FRANGO EM ISCAS PAPA / SOPA DE AVEIA, CUBOS (MOLHO COM
MERENDA DA COM ABOBORA ST CABE c % COM CHUCU FEIJAO CARIOCA, OVO, CENOURA)
TARDE SALADA DE ACELGA ’ SALADA DE CHICORIA BATATA DOCE, BETERRABA EATATA BELFACE
E BETERRABA CARMEBATATA, COM PEPINO E CHUCHU
AEREALA BETERRABA E CHUCHU HIEL A e COM BETERRABA
& cAQUI MAMAO FORMOSA
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Aa) Cima) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.498,30 179,30 57,69 53,90 1.154,30 132,36 1.178,30 12,36

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro}.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 22 ANOS

MES: MAIO / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

MERENDA DA
MANHA

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

MACARRAO PARFUSO

ARROZ E FEIJAO

FAROFINHA DE CARNE MOIDA
COM CENOURA E COUVE
SALADA DE REPOLHO
COM BETERRABA
MAGA FUJI

FRANGO EM TIRAS
COM ABOBORA
SALADA DE ALFACE
COM CHUCHU C0zZIDO
BANANA PRATA

CARNE EM TIRAS
COM ABOBRINHA
SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA
cAQuUI

CARNE MOIDA A BOLONHESA
(BETERRABA PROCESSADA
NO MOLHO)
LARANJA PERA

FRANGO EM TIRAS
COM CENOURA
SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO
MELANCIA

CAFE DA
TARDE

LEITE INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA

LEITE INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA

MERENDA DA
TARDE

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEJAO

ARROZ E FEIIAO

FAROFINHA DE CARNE MOIDA
COM CENOURA E COUVE
SALADA DE REPOLHO

PAPA / SOPA DE MACARRAO
AVE MARIA, FELJAO
BRANCO, CARNE, INHAME,

CARNE EM TIRAS
COM ABOBRINHA
SALADA DE CHICORIA

FRANGO EM TIRAS
COM CENOURA
SALADA DE ALMEIRAO

PAPA / SOPA DE FUBA,
FEIJAO CARIOCA, OVO,
BATATA, CABOTIAN E

CABOTIAN E
COM BETERRABA ABOBRINHA COM CENOURA COM PEPINO ABOBRINHA
MAGA FUJI :
C J BANANA PRATA CAQUI LARANJA PERA MELANCIA
Informagiio Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Amea) Ctma) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.436,50 176,16 55,72 49,77 1.264,27 132,88 1.191,09 10,47

Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.

Observagoes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 2 - de 1 4 2 ANOS

MES: MAIO / 2026 |

MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS E6iKi iEl A OEPiETgL;BOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
MANHA SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO Svin———— COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA AR MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
. ARROZ E FEIJAO 2 ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FENJAO
F R S
PAPA / SOPA DE ARROZ, CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE ARROZ El ch?\‘; ;Eﬁz\ngE:ITgTBO FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, COM MANDIOCA LENTILHA, FRANGO, (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
TARDE CARA, CENOURA SALADA DE REPOLHO BATATA DOCE, CAlARA BE AP AE SALADA DE ALMEIRAO
E CHUCHU COM CENOURA BETERRABA E CHUCHU 0 K FESER RS R COM TOMATE
MACA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA — MELANCIA
Informagiio Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia {keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A(meg) C(mg) Calcia (mg) Ferro (mg)
1.369,30 172,69 55,98 51,69 1.104,36 127,64 1.232,01 9,89

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observacdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos {ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

.

amila Ferreira
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- BIO
; MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refelcia Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD MACARRAO PARFUSO ARROZ E FELJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAQ
CARNE EM ISCAS - FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CA&EE?ﬁ;ﬁi:ﬁéﬁ:gi” COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA NO MOLHO)} SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA exQul COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MACA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO - MACARRAQ PARFUSO . ARROZ E FEIJAO
RAO
CARNE EM ISCAS PAPA / SOPA DE AVEIA, FRANGO EM ISCAS PRERY SE\?:SERT:CAR FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CARNE, FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA SRAG GEBIEH bv 5 COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA BATATA, BETERRABA E SALADA DE REPOLHO ATATR D o'cs ! SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA CABOTIAN COM BETERRABA CRUA : COM CENOURA
MACA GALA cAQuI LARANJA PERA BETERRf‘ BAECHUEN MELANCIA
MAMAO FORMOSA
Informagiio Nutriclonal (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A mal < (ma) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.498,36 181,92 56,71 51,48 1.087,66 128,78 1.188,07 11,40

Fontes: Taco 4 ? Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




