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CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANDS ] MES: MAIO / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refelcio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
= } LEITE COM CACAU .
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR ——— LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA A ~ A AO COM MANTEIGA
PAO COM MANTEIGA T D ——— PAO COM MANTEIGA PAOC
ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIIAQ ARROZ E FENJAO POLENTA ARROZ E FEIJAOD
F A
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS STES:S? (?\:03: oFI:: OI:AGO
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA CONETORIATE
MACA GALA cAQul MELANCIA RN R DGR
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS o
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CUBOE;;:” C?J::; coMm CARNECSS 'E: OABﬁ&L:fNESA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA SATAD A BEATEAEE MAMEO EORMOCA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA MELANCIA
¢ caqul HE LARANIJA PERA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (mea) Cma) Calcio (me) Ferro (mg]
1.698,30 236,32 65,98 50,63 1.256,32 154,63 1.283,10 10,69

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Fe
Nutriclonista Co
CRN - 57
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CARDAPIO - FASE2E3-de 223 ANOS

| MES: MAIO / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
- . LEITE COM CACAU ;
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL E R LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PA M MANTEIGA PAO COM & A MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
0cCo G MANTEIGA BB ot Mk PAO COM MANTE
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIIAO ARROZ E FEIJAQ MACARRAD PARFUSO ARROZ E FENJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS . FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA c?:;irﬁfgf;zﬁ??ﬁ;? COM CENOURA
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA NG MGLHO) SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA T — COM PEPINO
MACA FUJI BANANA NANICA CAQUI MELANCIA
3 A )
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LE'T: [C%ESLWAE:\C v LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PA M MANTEIGA A A . PAO COM MANTEIGA
. 0Co EIG PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA SR TOI DANTESK
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIIAO MACARRAO PARFUSO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS :
. CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM BETERRABA COM CHUCHU COzZIDO COM CENOURA COM PEPINO R
MACA FUJI BANANA NANICA cAQUI LARANIA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Enargla (sl aol) PTN (g} LPD (g} A (meg) C(mg) Cileio (mg) Ferro (mg)
1.652,36 254,36 55,79 49,17 1.486,30 168,90 1.258,30 9,78

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

ObservagBes gerais: para esta faixa etéria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Camila Ferrei
Nutricionista Coord nax}ora
CRN - 5700\




- BIO

CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS

MES: MAIO / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA
o Periodo: Integral / Parcial
REFEIQOES
Refaicso Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIIAD ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAQ
UBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FE”CE__?J%Q gﬁ;ggpir;g} FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
MANHA SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SACADA DE ALEACE SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO CON BETERRARA COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA caqul MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU SEM AGUCAR | LEITE COM CACAU SEM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
e}
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FE”CE__?JD“‘: EEﬁEEEPERI\EATE}TB J FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
TARDE SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA S AUADADEALEACE SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO B O BET B COM TOMATE
MAGA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA EEL| MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) o
VITAMINAS MINERAIS
Enersls feall CHO (g) PTH (g} LPD (¢) A (meg) C(mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
1.687,90 218,73 60,40 55,09 1.112,51 156,16 1.171,42 11,15
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.

Observagoes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderao variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

rreira

Camila sl

Nutriclonista
CRN

Ay
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- BIO CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 33 ANOS ﬂ MES: MAIO / 2026 |

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

REFEIGOES
Refei¢so Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FENJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENJAO
CARNE EM ISCAS o M TIRAS
MERENDA DA T ———_—— FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO E
\ COM BATATA (CENOURA PROCESSADA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA NO MOLHO)} SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA caQul COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MACA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
- . - LEITE COM CACAU
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL £ BANANA
TARDE PAO COM MANTEIGA PA A A .
O COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA A
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS = ARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA CARNE MOIDA A BOLONHESA ¢ £
COM BATATA COM CENOURA (CENOURA PROCESSADA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO - SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA CRUA TARANIN PERA COM TOMATE COM CENOURA
MACA GALA cAQUI MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informagio Nutricional (Média Semanal)
< VITAMINAS MINERAIS
Energia (kecal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A(me) C(ma) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.493,30 199,36 60,98 51,97 1.265,30 161,36 1.287,41 10,59

Fontes: Taco 4 ? Edi¢do 2011.
Observagoes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
Os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camil eira
Nutriclon rdenadora
07



