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MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

| MES: MAIO / 2026

110 ' REFEIGOES
Refeic3o Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAQC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD POLENTA ARROZ E FEIJAD
FRANGO EM CUBOS CAR CUBOS FRANGO S STROGQNQEE DE FRANGD
R NE EM €U EM I5CA CUBOS (MOLHO COM
% COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALADADE ALEACE
E BETERRABA coM CE:DURA COM PEPINO LARANJA PERA COM TOMATE
MAGA GALA UVA NIAGARA MELANCIA MAMAO EORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAOC COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
i FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS P im— W—— . pr——
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA O ABOBRINHA
TARDE SALAD ’ !
A DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA AL e AR MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA GALA UVA NIAGARA MELANCIA EARANSATBER
Informacgio Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) CHO (g) PTN {g) Lo (&)
1.928,36 254,63 70,65 55,04

Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR

MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARFUSO ARROZ E FEIAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS L FRANGO EM TIRAS
CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA (BETERRABA PROCESSADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA R SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA LARANJA PERA COM PEPINO
MACA FUJI BANANA NANICA cAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIIAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELAO MACARRAO PARFUSO
— FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS T D
COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA
TARDE . (BETERRABA PROCESSADA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM BETERRABA COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM PEPINO oo
MACA FUJI BANANA NANICA CAQUI LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enerpia {heal) CHO{g) PTN (6} LPO (g)
1.823,36 286,28 77.18 56,22

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagbes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
5 REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR

MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS S IEEIJf\O PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA -
MANHA SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA AR B ALEATE SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO Ok BE Tk atan A COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA cAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELJAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS iR LEIJE\O PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA COM CENOURA
TARDE (CENOURA E COUVE) SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA <Al ADADE ALPACE
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
= - COM BETERRABA
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA cAQUI MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) cHo (g) PN (e) LPD {g)
1.808,36 255,98 73,64 55,91
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011,
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camil ira
Nutriclonl! ] denadora

CR 7




]

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 3 10 ANOS

MES: MAIO / 2026

> Bl
MERENDA LOUVEIRA
o Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeigio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS . FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CA&':EE?;?’::;&L;;:SESA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA NG MOLHO] SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA cAQUI COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MAGA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FELJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS - CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CAE:EN:;“SFZE’?,: ;?ELSCSJEE'ESA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO NO MOLHO) SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA CRUA LARANIA PERA COM TOMATE COM CENOURA
MACA GALA CAQUI MAMAQ FORMOSA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eneryla (Keal) cHO (g) PTN (8) LPD(g)
1.957,63 265,41 74,89 55,36

Fontes; Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




