- BIO

CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 3 15 ANOS

MES: MAIO / 2026 |

MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeiczo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06,/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM ACUCAR

PAD COM MANTEIGA

MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAQ POLENTA ARROZ E FEJAD
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBODS FRANGO EM ISCAS SIRARONDEE LE FANGO
MERENDA DA ; CUBOS (MOLHO COM
. COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA)
MANHA ; :
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA CON;:NBOBRlNHA SALADA DE ALFACE
E BETERRABA cCoM CENDURA COM PEPINO LARANJA PERA COM TOMATE
MACA GALA UVA NIAGARA MELANCIA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FENAD ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
- FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM CARNE MOIDA A BOLHONESA
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) COM ABOBRINHA
TARDE y -
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA UVA NIAGARA MELANCIA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Entieia [Kcal) cHO () PTN (6) il
1.752,30 269,41 75,00 56,97
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. . .
Camila Ferreira
Nutriclonista (6ordenadora
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CRN - 5790
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL I1 - de 11 3 15 ANOS

MES: MAIO / 2026 ]

S Bl
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAQ PRETO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FENAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS - FRANGO EM TIRAS
; NHESA
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABGBORA COM ABOBRINHA C‘?:;EE;”R?Q'BD:;RBO?:;?SADA COM CENOURA
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SR SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COzZIDO COM CENOURA — COM PEPINO
MACA FuJ| BANANA NANICA CAQUI MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO
et FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS FRANGO EM TIRAS CARNETIGTOA & BOLONHESA
COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA COM CENOURA
TARDE s - (BETERRABA PROCESSADA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM BETERRABA COM CHUCHU €0zZIDO COM CENOURA COM PEPINO MELANCIA
MAGA FUJI BANANA NANICA cAQUI LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enevgla {Keal) CHO (g) PTN (g) trow
1.821,39 290,85 77,74 56,33
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
CamilalFerreira

rdenadora
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- B CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

MES: MAIO / 2026 |

REFEIGOES
Refei¢do Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEJAO
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FE”%’;% i‘éﬁ;ﬁiﬁg{aw FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
MANHA SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA ol MEieE SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO COM BETERRABA COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA ——— MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FENAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS =) é EWAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
TARDE SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA e ——y SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO R COM TOMATE
MACA FUll BANANA NANICA MAMAO FORMOSA caQuI MELANCIA
Informagio Nutricional (Média Semanal) Enargia (Keal) CHO(g) i) el
1.863,25 250,37 75.84 55,54
Fontes: Taco 4 2 Edig3o 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
i Camila Fe ira
Utriclonista c, Fdehadora
CRN -

T



CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS

MES; MAIO / 2026

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
o Periodo: Int | / Parcial
REFEIGOES eriodo: Integral / Parcia
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM AOJCAR LEITE COM CACAU COM ACUCAR LEITE COM CAFE COM AGUCAR

MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEAO
CARNE EM ISCAS , FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CA&EENE"S;?;:(?&?ESESA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA NO MOLHO) SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA caQu! COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MACA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEUJAD
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS P CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIGA QBOLONHESA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE (CENOURA PROCESSADA SALADA DE CHICORIA

SALADA DE ACELGA

SALADA DE REPOLHO

SALADA DE ALFACE

COM CENOURA COM BETERRABA CRUA LEF?AI\NAJ?QLESR]A COM TOMATE COM CENOURA
MACEA GALA CAQUI MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Ecvargta {Keal) cHo () FTN e} e
1.820,36 288,92 78,53 58,32
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Fe
Nutriclonista Cqore
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< Bl CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS [ MES: MAIO /2026 “
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

REFEIGOES
Befeicio Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ' ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO / POLENTA ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE FRANGO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CARNE MOIDA A BOLHONESA CENOURA]
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA SALABODEXLEACE
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA COM TOMATE
MAGA GALA UVA NIAGARA MELANCIA NKEARO EORRIOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutriclonal (Média Semanal) Enseeia (Keal) cHOg) PTN (g) LPD {g)
1.765,36 255,97 71,74 63,00

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Ferreira
Nutriclonista C OF nadora
CRN - 5790

]
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: MAIO / 2026

1

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicgo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CARNE EM TIRAS o FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM ABOBRINHA C?:;Z::g’g: ;R?)EE&HDE:A COM CENOURA
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA i SALADA DE ALMEIRAO
COM BETERRABA COM CHUCHU COzIDO COM CENOURA oaniptemls o) COM PEPINO
MACA FUJI BANANA NANICA caQul MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enerela (xcal) CHO (gl PTN (g} o g
1.875,39 263,32 75,09 61,27
Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.
Observacdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
C&mﬂa reira
Nutddogi drdenadors

um
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: MAIO / 2026

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refei¢do Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAOD ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
BOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FE”%%DI\'; éEﬁEEEP?EATg; ° FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA CENOURA E COUVE) COM CENOURA
MANHA SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA [SALADA B e SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO COM BETERRABA COM TOMATE
MACA FUJI BANANA NANICA MAMAO FORMOSA cAQU! MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGCUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) CHO (g) PTN [g) Lro {g)
1.700,49 235,87 70,45 60,47

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

MES: MAIO / 2026 I

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
» Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES eriodo: Integral / Parcia
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD
CARNE EM ISCAS T FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA CAE:“E'ENEA&?’?,RA;;L;;:;ESA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE ACELGA NO MOLHO) SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA EREE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MAGA GALA LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELANCIA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal) Engrga (ccal) CHO(e) PTN (e} s
1.809,36 256,44 74,03 62,04
Fontes: Taco 4 ? Edi¢gdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
CamilaFerreira
Nutricloni rdenador
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