CARDAPIO - EJA - de 19 a 60 ANOS

MES: MAIO / 2026 J

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
= Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAQ POLENTA
STROGONOFF DE FRANGO
(0] 0 Flicon %
— FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS CUBOS (MOLHO COM CARNE MOIDA A BOLHONESA
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU CENOURA) COM ABOBRINHA
TARDE 5 5 o
SALADA DE ACELGA SALADA DE RUCULA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE MAMAO FORMOSA
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO COM TOMATE
MACA GALA UVA NIAGARA MELANCIA LARANJA PERA
SNON vl | Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
658,47 97,14 24,99 16,87
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Cami ira
Nutriclonl rdenadora
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CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS

MES: MAIO / 2026 [|

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
" Periodo: I ial
REFEIGOES eriodo: Integral / Parcia
Refei¢ao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARFUSO

wonon | MoATOMEIDn | e | cmesie | s | omcudossoons
< 2 (BETERRABA PROCESSADA
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO NO MOLHO)
COM BE'_FERRABA COM CHUCHU COZIDO COM CENOURA COM PEPII}IO MELANCIA
MACA FUJI BANANA NANICA CAQUI LARANJA PERA
Informagio Nutricional (Média Semanal) Euerals fccal) HOfg) Fm (sl 1o
684,36 102,30 26,72 13,48
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagdes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
erreira
Nutricioni§ta Goordenadora
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CARDAPIO - EJA - de 19 2 60 ANOS

MES: MAIO / 2026

MERENDA LOUVEIRA
@ Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM ISCAS CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS COM I(:EIJfAO PRETO) FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBORA COM MANDIOCA COM ABOBRINHA (CENOURA E COUVE) COM CENOURA
TARDE SALADA DE TOMATE SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAO
COM PEPINO COM CENOURA COM PEPINO COM BETERRABA COM TOMATE
MACA FUll BANANA NANICA MAMAQO FORMOSA CAQUI MELANCIA
Informagio Nutricional (Média Semanal) Energla (Xca]) CHO (g) PTN (g} LPO (g)
647,49 90,87 27,48 15,67

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

ObservagGes gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS

o

MES: MAIO / 2026 I

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS P CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM BATATA COM CENOURA cp‘gig”gf:iﬁ: ;&LSCS):S:SA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO NCMGLES) SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM CENOURA COM BETERRABA CRUA LARANJA PERA COM TOMATE COM CENOURA
MACf\ GALA CAQUI MAMAO FORMOSA MELANCIA
Informagde Nutricional (Média Semanal) Eaerga (el CHO(g) PTN g) tPD (g]
697,48 103,06 27,30 14,60
Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observag¢des gerais: os produtos provenientes da agricultura familiar poder3o variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
CamilafFerreira
Nutricionist rdenadora
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